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OPRACOWALA:

Beata Anderko
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Cwiklicach

Bohater wiersza Chory kotek Stanistawa
Jachowicza jak przykiad nadmiernego
konsumpcjonizmu i eksploatacji Ziemi
oraz niezdrowego odzywiania.

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 1-3 edukacja wczesnoszkolna

TEMAT PRZEWODNI:

Bohater wiersza Chory kotek Stanistawa Jachowicza jak przyktad nadmiernego konsumpcjonizmu i eks-
ploatacji Ziemi oraz niezdrowego odzywiania.

CELE LEKCII ( W JEZYKU UCZNIA):
* wiem, jak nalezy sie odzywia¢, aby by¢ zdrowym i mie¢ dobre samopoczucie,
* rozumiem, ze nadmierna konsumpcja i marnowanie jedzenia zagraza cztowiekowi i naszej pla-
necie,
* potrafie wykonac danie z resztek w mysl idei zero waste.

PRZEBIEG ZAJEC, DZIALANIA Z NIMI ZWIAZANE
Praca z tekstem: opracowanie wiersza Chory kotek Stanistawa Jachowicza

Chory kotek Stanistaw Jachowicz

Pan kotek byt chory i lezat w t6zeczku,

| przyszedt kot doktér: «Jak sie masz koteczku!»
«Zle bardzo...» i tapke wyciggnat do niego.
Wziat za puls pan doktér powaznie chorego,

| dziwy mu $Spiewa: «zanadto sie jadto,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadto;
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Zle bardzo... goraczka! Zle bardzo koteczku!
Oj dtugo ty, dtugo polezysz w t6zeczku,

I nic je$¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciastal!

«A myszki nie mozna? zapyta koteczek,

Lub z ptaszka matego cho¢ pare udeczek?»
«Bron Boze! pijawki i dyeta Scistal

Od tego pomyslnos¢ w leczeniu zawista.»

| lezat koteczek; kietbaski i kiszki

Nietkniete, z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! kotek przebrat miare;
Musiat wiec nieboraczek srogg poniesc¢ kare:
Tak sie i zwami, dziateczki, sta¢ moze;

Od fakomstwa strzez was Boze!

Rozmowa na temat wiersza (po wyjasnieniu niezrozumiatych stow):

Kto jest bohaterem wiersza?
Dlaczego wezwano doktora?

Jakie rady otrzymat kotek od lekarza?
Jakie wnioski powinnismy wysnuc z tego wiersza?

Cwiczenia praktyczne

dyskusja z uczniami na temat zdrowego odzywiania, ilosci i objetosci positkdw, wartosci odzyw-
czych spozywanych pokarmow.

zabawa Zdrowe i niezdrowe przekgski: segregowanie zdjec z réznymi daniami

obejrzenie zdjec¢ wyrzucanych do koszy warzyw, owocow - rozmowa z uczniami, dlaczego mar-
nuje sie tak duzo jedzenia w Polsce, co mozna zrobi¢, aby tego unikac i albo zmniejszy¢ marno-
trawstwo - burza mozgow.

Doswiadczenie: Poniedziatkowi detektywi - co marnuje sie w lodéwce? - Raport, jakie produkty nie
zostaty nalezycie wykorzystane przez rodzine w minionym tygodniu, czego mamy za duzo, co
sie zepsuto lub zmarnowato. Szukanie sposobdw na ograniczenie marnowania produktow, np.
robienie listy potrzebnych zakupdw, planowanie positkéw dla rodziny na caty tydzien itd., zasta-
nawianie sie, co mozna zrobi¢ z obierkami z warzyw, niezjedzonymi resztkami positkow.

C¢wiczenia terenowe:

wyjscie do sklepu i rozmowa z jego kierownikiem na temat pochodzenia warzyw i owocow

w sklepie, tego, co sie dzieje z tymi produktami, gdy nie zostang kupione oraz mozliwosci wyko-
rzystania odpaddw przez lokalnych rolnikow, stowarzyszen, fundacji zajmujgcych sie pomoca
chorym i porzuconym zwierzetom,

zdobycie informacji na temat pobliskiej Przystani Ocalenie - (w miare mozliwosci) rozmowa

z przedstawicielem instytucji na temat organizacji w szkole (wolontariat) i zbiérki niezbednych
produktow, ktére pomogg w opiece i utrzymaniu zwierzat.

Cwiczenie z zakresu sprawczosci:

wykonanie zdrowego dania z ,lodowkowych resztek” wedtug wymyslonego przepisu, wspolny
positek klasowy.
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Cwiczenia z wyobrazni:
* burza mdzgow: jakie danie mozna wykona¢, gdy w lodéwce mamy np.: marchewke, seler, ziem-
niak, papryke?
Cwiczenia oparte na lokalnosci, regionalnosci:

» wycieczka do Skansenu Ziemi Pszczynskiej - zwiedzanie skansenu z przewodnikiem, zdobycie
informacji na temat sposobdw produkowania zywnosci, odzywiania sie w dawnych czasach na
terenach ziem pszczynskich.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci:

* zaproszenie do klasy przedstawicielki Kota Gospodyn Wiejskich i wystuchanie pogadanki na
temat tego, jak dawniej ludzie odzywiali sie, robili przetwory na zime, wykorzystywali produkty
spozywcze, aby nie marnowac jedzenia (ksztattowanie m.in. szacunku do chleba).

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

https://www.przystanocalenie.org/
http://www.skansen.pszczyna.pl/edukacja

Attenborough D., Zycie na naszej planecie. Moja historia, Wasza przysztos¢, YouTube, Audioteka,

11.02.2021, [audiobook], https://www.youtube.com/wat ch?v=uXxbea7QeKc

SEOWA KLUCZE:

konsumpcja, umiar, marnotrawstwo, eksploatacja, zero waste, zdrowa dieta
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