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Czy wszystko musimy miec¢? - uczymy sie
dbacé o Ziemie

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

edukacja wczesnoszkolna

szkota podstawowa, klasy 1-3 (edukacja przyrodnicza, spoteczna)

TEMAT PRZEWODNI:

Czy wszystko musimy miec? - uczymy sie dbac o Ziemie.

CELE LEKCII:

ksztattowanie postawy odpowiedzialnego korzystania z zasobow przyrody oraz budowanie Swiadomo-
Sci ekologicznej i spotecznej.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne
* przynie$ zdomu kilka drobnych rzeczy i podziel je na te, ktére sg potrzebne, zbedne, te, ktérym
mozna nadac drugie zycie, i te, ktébre mozna naprawic,
Cwiczenia terenowe
* podczas spaceru poszukajcie przedmiotow, elementow Swiata przyrody (np. kamyki, liscie, ga-
tgzki) i okreslcie, w jaki sposéb Ziemia je wytwarza i jak mozemy o nig dbac),
Cwiczenia z zakresu sprawczosci oparte na filizofii zero waste
* dzieci przynoszg zepsute przedmioty, np. dtugopisy, skarpety, potamane kredki, i decydujg, co
mozna z nimi zrobic,
Cwiczenia z wyobrazni
* zamknij oczy i wyobraz sobie Swiat, w ktorym cztowiek bierze tylko to, czego potrzebuje. Stworz ilu-
stracje przedstawiajgca kraine, w ktorej kazdy dba o Ziemie, pozycza rzeczy, nie kupuje bez umiaru,
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Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, czym charakteryzuje sie ich region i jakie miejsca przy-
rodnicze oraz sg dla niego wazne. Nastepnie uczniowie w matych grupach proponujg zasady,
ktérymi powinien kierowac sie ,lojalny mieszkaniec regionu”, dbajacy o Ziemie i otoczenie.
Wspolnie tworzony jest klasowy , Kodeks lojalnego mieszkarica regionu”, ktéry zostaje wywie-
szony w sali. Na zakonczenie uczniowie wybierajg jedng zasade, ktérg postanawiajg stosowac
na co dzien.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci

nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, jak dawniej naprawiano i oszczedzano/szanowano
przedmioty. Nastepnie uczniowie przygotowujg plakaty z prostymi radami dla senioréw i doro-
stych, pokazujgcymi, jak naprawiac rzeczy i nadawac im drugie zycie, zamiast je wyrzucac. W ko-
lejnym etapie uczniowie rozmawiajg w domu z dziadkami lub innymi starszymi osobami i uzu-
petniajg plakaty o ich sposoby dbania o rzeczy. Plakaty sg prezentowane w klasie jako przyktad
wspotpracy miedzypokoleniowej i wspolnej troski o Ziemie.

UWAGI DO LEKCII:

plakaty mogg pozostac w klasie jako dekoracja i przypomnienie,
uczniowie konczg lekcje zdaniem: ,,Ziemi pomagam, kiedy...”.

(EKO) INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

Parlament Europejski, Fast fashion: przepisy UE o zrownowazonej konsumpcji tekstyliow, 5.11.2025, ht-

tps://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/202012085T093327/fast-fashion-przepisy-ue-o-zrow-
nowazonej-konsumpcji-tekstyliow?utm_source

StEtOWA KLUCZE:

Ziemia, srodowisko, moda, potrzeby, zachcianki, dbanie o planete, oszczedzanie zasobdw, ekologia,
odpowiedzialnosc.
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