Akademia Edukacji SCENARIUSZ ZAJEC
Klimatyczno-Srodowiskowej
dla Nauczycieli

OPRACOWAL:

Pawet Gamza
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5 w Zorach

Czym oddychamy? - szkodliwos¢ niskiej
emisji i sposoby walki ze smogiem.

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasa 7 chemia

TEMAT PRZEWODNI:

Czym oddychamy? - szkodliwos¢ niskiej emisji i sposoby walki ze smogiem.

CEL LEKCII:

rozumienie, czym jest niska emisja, jakie sg jej skutki dla zdrowia ludzi i Srodowiska oraz jakie dziatania
moze podjg¢, by ograniczy¢ zanieczyszczenie powietrza w swoim otoczeniu; znajomos¢ i rozumienie
pojec: niska emisja, smog, pyty zawieszone (PM2.5, PM10); nabycie umiejetnosci opisu zrodet zanie-
czyszczenh powietrza w swoim regionie; rozumienie zwigzku miedzy spalaniem paliw a zmiang klimatu;
proponowanie proekologicznych zachowan i rozwigzan, (np. wymiana pieca, korzystanie z transportu
publicznego, sadzenie drzew); rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za wspélne dobro, jakim jest czy-
ste powietrze.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne

* uczniowie przeprowadzajg eksperyment: ,Domowy detektor pytéw”, ktérego celem jest zobra-
zowanie obecnosci zanieczyszczen w powietrzu; materiaty: biata kartka lub talerzyk, wazelina/
olej, taSma, miejsce do ekspozycji (parapet, balkon itp.); instrukcja: Biatg kartke lub talerzyk
smarujemy cienkg warstwg wazeliny i umieszczamy na zewngatrz na 48 godzin. Po tym czasie
obserwujemy ilos¢ i charakter osadzonych pytéw. Widoczne osady sg dowodem obecnosci za-
nieczyszczen powietrza, w tym pytow zawieszonych PM, ktore w rzeczywistosci majg rozmiary
zbyt mate, by byty widoczne pojedynczo, lecz mogg tworzyc¢ skupiska,

Cwiczenia terenowe
* W czasie spaceru po najblizszej okolicy uczniowie wykonuja zdjecia dymow unoszgcych sie z ko-
minow domodw, cieptowni, zaktadow itp.; celem jest nauczenie ucznidow rozrézniania dymu ,czy-

stego” i zanieczyszczonego, bowiem kolor dymu to Swietny wskaznik jakosci spalania (np. biaty
- gtébwnie para wodna, niewielkie zanieczyszczenie; szary - czeSciowe spalanie, zanieczyszczenia
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umiarkowane; czarny - bardzo niepetne spalanie, duze zanieczyszczenie; z6tty/brunatny - tok-
syczne zwigzki, czesto spalanie odpadéw; brak dymu - czyste spalanie),

Cwiczenia z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste

* by zrozumie¢, jak codzienne wybory wptywajg na niskg emisje, uczniowie przeprowadzajg ¢wi-
czenie - ,Slad weglowy mojego dnia”; opisujg swoj zwykty dzien: transport, positki, odpady,
korzystanie z elektroniki. Zaznaczajg, ktore elementy generujg emisje lub odpady. W grupach
opracowujg trzy pomysty zero waste, ktore realnie mogg wprowadzi¢ w swoim zyciu, np. zamia-
na plastikowych butelek na wielorazowy bidon, rezygnacja z jednorazowych opakowan, wybér
spaceru zamiast krotkiej jazdy autem itp. Warto pokazac uczniom kalkulator $ladu weglowego
i zacheci¢, aby w domu z rodzicami zapoznali sie z metodykg liczenia sladu weglowego,

Cwiczenia z wyobrazni

e uczniowie tworzg krétkie hasta lub reklamy antysmogowe (np. ,Nie pal Smieci - oddychaj zy-
ciem!”, ,Ciepty dom bez dymu"),

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

 uczniowie analizujg mape jakosci powietrza w Polsce (np. z serwisu Airly lub GIOS); wyszukujg
swojg miejscowosc i odczytujg aktualne dane o poziomie PM10 i PM2.5,

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci:

* uczniowie rozmawiajg z dziadkami lub rodzicami o tym, czym kiedys palono w piecach i jak wy-
gladato powietrze zimg w ich dziecinstwie; nastepnie zapisujg trzy najciekawsze spostrzezenia,
wnioski z przeprowadzonych rozmoéw.

UWAGI DO LEKCII:

Lekcje warto przeprowadzi¢ w sali z dostepem do internetu i projektora (do pokazania mapy

jakosci powietrza).

* Dobrze, jesli szkota posiada czujnik smogu lub moze skorzystac z aplikacji mobilnej - umozliwi
to uczniom sprawdzenie lokalnych danych.

* Warto potaczyc¢ lekcje z projektem szkolnym (np. ,Tydzien dla powietrza” lub ,Zielona szkota -
czyste niebo”).

* Jesli to mozliwe, warto zaprosi¢ lokalnego ekodoradce lub pracownika urzedu gminy, ktory opo-

wie o programach wymiany piecéw i doptatach.

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

WWF Polska, Smog - cichy zabdjca. Czego mozesz jeszcze nie wiedzie¢ o smogu?, YouTube, 9.01.2026,
https://www.youtube.com/watch?v=hsRjfEn_bSI

latforma ,Airly” - biezgce dane o jakosci powietrza, 9.01.2026, https://map.airly.org

Carbon Footprint Foundation, kalkulator sladu weglowego, 9.01.2026,
https://kalkulatorsladuweglowego.pl/

WHO, Air pollution and health, 9.01.2026,_https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1

SELOWA KLUCZE:

powietrze, niska emisja, smog, pyty zawieszone, spalanie, ekologia, zdrowie, czyste powietrze, odnawial-
ne zrodta energii, postawy proekologiczne.
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