Akademia Edukacji SCENARIUSZ ZAJEC
Klimatyczno-Srodowiskowej
dla Nauczycieli

OPRACOWALA:

Magdalena Saft
Szkota Podstawowa Specjalna nr 40 w Bytomiu

Dekalog Swietego Franciszka z Asyzu
wpisany w konsumpcjonizm i eksploatacje
Ziemi/ziemi

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasa 6
(uczniowie z niepenosprawnoscia intelektualng jezyk polski
w stopniu lekkim)

TEMAT PRZEWODNI:

Dekalog Swietego Franciszka z Asyzu wpisany w konsumpcjonizm i eksploatacje Ziemi/ziemi.

CEL LEKCII:

wypracowanie postaw umozliwiajgcych zréwnowazone konsumowanie i zmniejszenie negatywnego
wptywu naszej konsumpcji na planete i jej zasoby.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne:

e ,Zakupy z gtowg" - nauka rozrézniania produktéw przyjaznych srodowisku od szkodliwych dla
Srodowiska (analiza etykiet réznych produktow spozywczych, materiatow szkolnych i tekstyliéw
pod katem: sktadnikow ekologicznych lub biodegradowalnych, opakowan nadajgcych sie do re-
cyklingu, wptywu transportu na sSrodowisko - lokalne vs. importowane),

* ,Wiem, gdzie zostato wyprodukowane moje ubranie” - analiza metek ubran pod kagtem pocho-
dzenia / miejsca produkcji odziezy,

« Jak dbac o ubrania, by stuzyty nam dtuzej?” - analiza metek ubran pod katem sposobu konser-
wacji odziezy (pranie/suszenie/prasowanie),

» Jestem Swiadomy, z jakich wtdkien wykonana jest moja odziez” - ocena organoleptyczna ma-
teriatdw widkienniczych z rozréznieniem na naturalne, sztuczne oraz syntetyczne (obserwacja
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zachowania sie widkien podczas spalania, zapach podczas spalania oraz pozostatosci po spale-
niu),

.Na co zwraca¢ uwage podczas kupowania tekstyliéw” - ocena wtasciwosci wtdkien (np. sprezy-
stos¢, wytrzymatose, higroskopijnos¢, wytrzymatose, kurczliwos$é, tatwopalnosé),

przygotowanie ekologicznego proszku do prania / ptynu do ptukania,

Cwiczenia terenowe:

.Poszukiwacze skarbow” - gra w poszukiwanie skarbow (naturalnych materiatéw lub odpaddw),
z ktérych mozna stworzy¢ dekoracje do domu lub przedmioty uzytkowe,

~Zabawa i nauka w zgodzie z przyrodg” - tworzenie edukacyjnej gry lub zabawek z naturalnych

materiatow znalezionych w terenie, np. gry planszowe z wykorzystaniem kamykow, kasztanow,

zabawki z szyszek, gatgzek itp.,

Cwiczenia z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste:

»Ze starego - nowe” - wykonanie ze starego ubrania / skrawkdéw materiatow / resztek wyrobow
pasmanteryjnych nowego przedmiotu, np. torby na zakupy, kosmetyczki, piornika, etui na tele-
fon, ramki na zdjecie itp.,

»Zamiast wyrzucac - napraw!” - sposoby na naprawienie uszkodzonej odziezy (np. przyszywanie
guzikdw, naszywanie tatek, aplikacji lub innych wyrobéw pasmanteryjnych na dziury, przetar-
cia),

LTworczy upcykling” - zmiana funkcji ubrania (np. uszycie ze swetra ubrania dla psa, przerobie-
nie T-shirtu na torbe na zakupy itp.),

Cwiczenia z wyobrazni:

,0dziez na dtuzej...” - propozycje i pomysty ucznidéw na to, aby odziez stuzyta nam jak najdtuzej i

jak wykorzystac stare tekstylia,

,Z NICZEGO zrobi¢ COS!” - zorganizowanie szkolnego konkursu na najpiekniejszy wystroj sali z
wykorzystaniem réznych odpaddw / naturalnych materiatéw,

¢wiczenia z lokalnosci:

zorganizowanie kiermaszu, np. Swigtecznego - sprzedaz przedmiotéw wykonanych przez
uczniow w duchu zero waste,

.Przekaz dalej, zamiast wyrzucac” - zorganizowanie akgji w stylu swap party (nieodptatna wy-
miana ubran),

rozpoznawanie lokalnych zasob6w - tworzenie przez uczniéw mapy okolicy, gdzie zaznaczone
bedga sklepy z lokalnymi produktami, targi warzyw i owocow, punkty recyklingu, pobliskie parki i
tereny zielone,

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci:

warsztat , Tradycje naszych bab¢ i dziadkdw kontra wspotczesne potrzeby” - uczniowie i goscie,
np. dziadkowie lub seniorzy, dzielg sie historiami o codziennym zyciu w ich mtodosci (positki,
ubrania, zabawki, oszczedzanie),

,Slady konsumpcji” - praca uczniéw z seniorami majaca na celu ukazanie wptywu wspotczesne-
go stylu zycia na Ziemie (przeanalizowanie swoich cotygodniowych zakupdw oraz zaznaczenie,
ktére z nich mozna ograniczyc kierujgc sie Dekalogiem $w. Franciszka).
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UWAGI DO LEKCII:
propozycje ¢wiczen do lekcji jezyka polskiego pochodzg z:

Horwath E., Kietb G., Zeglen A., Poradnik nauczyciela. Jezyk polski. Stowa z usmiechem 6. Scenariusze lekcji
literackich, odpowiedzi do zadari, wskazéwki metodyczne, WSiP, Warszawa 2019.

Zadanie 1.
WERSJA TRUDNIEISZA

Dopisz tytut do kazdego punktu Dekalogu Sw. Franciszka.

1. Badz cztowiekiem ws$rod stworzen, bratem
miedzy bracmi.

2. Traktuj wszystkie stworzenia z mitoscig i czcia.

3. Tobie zostata powierzona ziemia jako ogrod -
rzgdz nig z madroscia.

4. Troszcz sie o cztowieka, o zwierze, o zioto,
o wode i 0 powietrze, aby Ziemia nie zostata ich
pozbawiona.

5. Uzywaj rzeczy z umiarem, gdyz rozrzutnos¢ nie
ma przysztosci.

6. Tobie jest zadana misja odkrycia misterium
positku: aby zycie napetnito sie zyciem.

7. Przerwij wezet przemocy, aby zrozumie¢, jakie
Sg prawa istnienia.

8. Pamietaj, ze Swiat nie jest jedynie odbiciem
twojego obrazu, lecz nosi w sobie wyobrazenie
Boga Najwyzszego.

9. Kiedy Scinasz drzewo, zostaw cho¢ jeden ped,
aby zycie nie zostato przerwane.

10. Stgpaj z szacunkiem po kamieniach, gdyz kaz-
da rzecz posiada swojg wartosc.
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WERSIA t ATWIEISZA

Do kazdego punktu Dekalogu Sw. Franciszka dobierz tytut sposréd podanych w ramce.

* CZLOWIEK WLADCA ZIEMI  * UMIAR * WARTOSC POSILKU *BRATERSTWO
* SWIAT WYOBRAZENIEM BOGA * SZACUNEK DLA SWIATA PRZYRODY * TROSKA O ZIEMIE
* CIAGLOSC ZYCIA * PRZECIW PRZEMOCY * MILOSC DO STWORZENIA

1. Badz cztowiekiem ws$rod stworzen, bratem miedzy braémi.

2. Traktuj wszystkie stworzenia z mitoscig i czcia.

3. Tobie zostata powierzona ziemia jako ogrod - rzgdz nig
z madroscia.

4. Troszcz sie o cztowieka, o zwierze, o zioto,
o wode i o powietrze, aby Ziemia nie zostata ich pozbawiona.

5. Uzywaj rzeczy z umiarem, gdyz rozrzutnos¢ nie ma
przysztosci.

6. Tobie jest zadana misja odkrycia misterium positku:
aby zycie napetnito sie zyciem.

7. Przerwij wezet przemocy, aby zrozumie(, jakie sg prawa
istnienia.

8. Pamietaj, ze Swiat nie jest jedynie odbiciem twojego obrazu,
lecz nosi w sobie wyobrazenie Boga Najwyzszego.

9. Kiedy $cinasz drzewo, zostaw choc jeden ped, aby zycie
nie zostato przerwane.

10. Stgpaj z szacunkiem po kamieniach, gdyz kazda rzecz
posiada swojg wartosc.
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Swiat wokét nas

JAK JEST?

JAK POWINNO BYC?

ATRY

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

(OO
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Praca nad mapa mentalng ,Swiat wokét nas” Analiza metek i opakowan produktéw pod katem
Fot. M. Saft, 14.11.2025 r. ekologicznych znakéw towarowych

Fot. M. Saft, 14.11.2025

ABY DLUZEJ NAM SLUZYLY?

Analiza metek ubran pod katem sposobu konserwacji Sposoby na naprawienie uszkodzonej odziezy (np. nakle-
odziezy janie aplikacji)
Fot. M. Saft, 14.11.2025 Fot. M. Saft, 14.11.2025
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Ocena organoleptyczna materiatow widkienniczych (ob- Wykonanie ze skrawkéw materiatéw / resztek wyro-
serwacja zachowania sie wtékien podczas spalania, zapach bow pasmanteryjnych ramki na zdjecie

podczas spalania oraz pozostatosci po spaleniu),

Fot. M. Saft, 14.11.2025

Fot. M. Saft, 21.11.2025

Wykonane ramki na zdjecia

Fot. M. Saft, 21.11.2025
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(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI

Horwath E., Kietb G., Zeglen A., Poradnik nauczyciela. Jezyk polski. Stowa z usmiechem 6. Scenariusze lekgji
literackich, odpowiedzi do zadari, wskazowki metodyczne, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warsza-
wa 2019.

Kokurewicz D., Ekologia. Atlas ilustrowany, Wydawnictwo Europa, Wroctaw 2009.
Kramer M., Matematyka na zielono, mFundacja, Warszawa 2022.
Conservation International, Nature Is Speaking - Reese Witherspoon Is Home, YouTube, 14.01.2025,

https://youtu.be/mkjwxmcdbOE

Ekipa Super Junaka, Jak dbac o srodowisko - film edukacyjny dla dzieci, YouTube, 14.01.2025,
https://youtu.be/FoemeXCljzc?si=O1FEHt-aleU6KV56

VIVE Group, Drugie zycie Twoich ubrari, YouTube, 14.01.2025,
https://youtu.be/IlVSMgchpczl?si=CgHHYbel4oV1rZGg

Telling Stories, Made in Bangladesh - reportaz o fabrykach ubran i butow w Bangladeszu, YouTube,
14.01.2026,

https://youtu.be/WBNzxB4CgN4?si=xEayyChTPVD3dE54
Pi-stacja Technika, How to care for your clothes? #6 [Learning about materials], YouTube, 14.01.2026,
https://youtu.be/KfET7pROTyk?si=Ry1vTFODoKk4ULzn

Pi-stacja Technika Skad sie biorg wtdkna? #4 [ Poznajemy materiaty ], YouTube, 14.01.2026,
https://youtu.be/HOICV2BHWUK?si=d_NxckSZeQEeHNay

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, Razem do czystego srodowiska odc. 5 - edukacyjny film ani-
mowany, YouTube, 14.01.2026,

https://youtu.be/SPhP2A8gLkw

EKO kalendarz. 5 czerwca. Swiatowy Dzieri Ochrony Srodowiska, 14.01.2026, https://www.ekokalen-
darz.pl/wp-content/uploads/pakiet-06-05-Dzie%C5%84-Ochrony-%C5%9Arodowiska.pdf

portal re.ekologia.pl, 14.01.2026, www.rekologia.pl

StOWA KLUCZE:

konsumpcja, zrbwnowazona moda, umiar, filozofia zero waste, upcykling
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