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Jak OZE chronig nasze zdrowie?

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 4-8 biologia

TEMAT PRZEWODNI:

Jak odnawialne zrédta energii (OZE) chronig nasze zdrowie? Profilaktyka uktadu oddechowego

CEL LEKCII:

Ksztattowanie postaw prosrodowiskowych poprzez uswiadomienie, jak zmiana sposobu wytwarzania
energii z paliw kopalnych na zrédta odnawialne przyczynia sie do poprawy jakosci zycia i przeciwdziata-
nia chorobom uktadu oddechowego i krgzenia.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne

* Wyszukaj informacje na temat choréb uktadu oddechowego, ich przyczyny i skutki. Sprawdz,
jakie jeszcze uktady naszego organizmu cierpig przez ztej jakosci powietrze.

* Sprawdz, co mozna zrobic dla siebie w domu, aby zniwelowac skutki ztej jakoSci powietrza lub
sie przed nim chronic.

Cwiczenia terenowe
* Wybierz sie na spacer po swoim miescie i wybierz miejsce, w ktéorym mozna odczu¢ skutki ni-
skiej emisji, oraz takie, gdzie dominuje ogrzewanie miejskie, a nastepnie poréwnaj swoje odczu-
cia.
* Odwiedz okoliczng teznie lub inne miejsce z dobrym mikroklimatem, aby doceni¢ wptyw czyste-
g0 powietrza. Sprawdz, gdzie w twojej okolicy mozesz sprawdzi¢ jakos¢ powietrza (poszukaj np.
tablic).

Cwiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste

* Wykonaj modele ptuc z zuzytych butelek, rekawiczek lub balonéw i stomek.
*  Wyjasnij mtodszym kolegom, na czym polega proces wymiany gazowej i dlaczego wazne jest,
aby oddychac¢ czystym powietrzem.
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Cwiczenia z wyobrazni
* Nakrec film lub wykonaj animacje pokazujgca ztej jakosci powietrze jako morderce naszego
uktadu oddechowego (moze by¢ personifikacja powietrza).
* Zaproponuj formy spedzania wolnego czasu dla mieszkancéw w dni o dobrej i w dni o ztej jako-
Sci powietrza.

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

e USwiadom mieszkancom, gdzie sprawdzi¢ jakos¢ powietrza kazdego dnia.
* Rozwies plakaty informujgce, co znajduje sie w ztej jakosci powietrzu i jak to na nas wptywa.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci
* Zapytaj dziadkow, jak wygladato niebo z czaséw ich mtodosci? lle byto dymigcych komindw? Jak
wspominajg czystos¢ powietrza w tamtych czasach? Podyskutuj z nimi na temat zmian w jakosci
powietrza i czy byliby gotowi na zmiane swoich przyzwyczajen, aby poprawi¢ jakos¢ powietrza
w okolicy.

UWAGI DO LEKCII:

* Do wyszukania informacji o zachorowalnosci Polakéw na choroby uktadu oddechowego skorzy-
staj ze strony Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

* Informacje dotyczace jakosci powietrza publikowane sg na stronie Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska lub Wojewddzkich Inspektoratéw Ochrony Srodowiska.

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:
GUS - Bank Danych Lokalnych
https://powietrze.gios.gov.pl/

https://youtu.be/a75tephZT8c - film z konferencji na temat zanieczyszczenia powietrza, przedstawienie
danych, objasnienie problemu powietrza ztej jakosci

Instrukcja do wykonania modelu ptuc

Potrzebne materiaty: stomka, balonik, gumka recepturka, butelka plastikowa (1 lub 1,5 1), tasma, plaste-
lina, rekawiczka

Wykonanie:

* Koncowke stomki wtéz do balonika i przytwierdz szczelnie balonik do stomki za pomocg gumki recep-
turki.

* Powtérz czynnos¢ z druga stomka i balonikiem.

* Odetnij 1/3 czes¢ dotu butelki. Powstatg krawedz zabezpiecz tasmg lub plastrem.

* Umiesc stomki z balonikami wewngatrz przecietej butelki. Umocuj stomki za pomoca plasteliny, aby sie
nie poruszaty.

* Na dolng czes¢ modelu natdz rekawiczke i przymocuj jg gumka, tasma lub plastrem. Na rekawiczce
mozesz zawigzac supet, aby oddzieli¢ palce od pozostatej czesci.

* Sprawdz, czy wszystko jest dobrze przymocowane, pociggnij za rekawiczke i zobacz, jak dziatajg ptuca.

SELOWA KLUCZE:

odnawialne zrédta energii, OZE, niska emisja, profilaktyka, choroby
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https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start
https://powietrze.gios.gov.pl/
https://youtu.be/a75tephZT8c

