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Zespot Szkolno-Przedszkolny 5 w Zorach

Liczy sie kazda kropla - jak oszczedzaé
wode?

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 4-6 geografia, przyroda

TEMAT PRZEWODNI:

Liczy sie kazda kropla - jak oszczedzac wode?

CEL LEKCII:

wskazywanie znaczenia wody dla zycia i gospodarki, poznanie sposobdw oszczedzania wody w domu
i w szkole, opracowanie inicjatywy lokalnej zwigzanej z ochrong zasobéw wodnych; wskazywanie kon-
kretnych przyktadoéw marnowania wody; zaproponowanie dziatan, ktére ograniczg zuzycie wody; wspot-
praca w grupie nad projektem; wyjasnienie, skad bierze sie woda w jego najblizszym otoczeniu.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne

* stacje zadaniowe: ,Poznaj problem!”; klasa pracuje w grupach, czas realizacji kazdej ze stacji wy-

nosi kilka minut, po czym nastepuje zmiana:

* Stacja 1 - Gdzie marnujemy wode? Zdjecia przedstawiajgce rézne sytuacje np. ciekngcy kran,
zbyt dtuga kapiel, podlewanie trawnika w potudnie, reczne mycie naczyn, odkrecony kran
w szkolnej toalecie itp. Uczniowie przyporzgdkowujg je do kategorii: codzienne, domowe,
szkota, otoczenie.

e Stacja 2 - lle wody naprawde zuzywamy?
Uczniowie otrzymujg karty z obrazkami przedstawiajgcymi codzienne czynnosci/urzadze-
nia, ktére wymagajg uzycia wody, np. prysznic, zmywarka, kapiel, mycie zeboéw, podlewa-
nie ogrodka, sptuczka. Zadaniem ucznidw jest utozenie ich w kolejnosci, poczgwszy od
tych czynnosci/urzadzen, ktére wymagajga najmniejszego zuzycia wody. Warto wspomniec
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uczniom o kalkulatorze $ladu wodnego i zacheci¢, aby w domu policzyli indywidualny slad
wodny. Kalkulator sladu wodnego: https://rankomat.pl/woda/#/

Cwiczenia terenowe

e uczniowie zastanawiajg sie i starajg rozeznad, skad bierze sie woda w ich okolicy: w domu, w
szkole i budynkach, ktére codziennie odwiedzajg, a takze co dzieje sie ze zuzytg przez nich
wodg; moga réwniez wybrac sie na wycieczke, do lokalnej oczyszczalni Sciekow,

Cwiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste

» fakty i mity o wodzie; zadanie ucznidéw polega na ocenie w kategoriach prawdy/fatszu zapropo-
nowanych zdan:

Mit: Kapanie z kranu to tylko kilka, kropel nic wielkiego. Fakt: Kapigcy kran moze by¢ zro-
dtem marnowania nawet 20-30 litréw wody dziennie.

Mit: Mycie zebow przy odkreconym kranie jest ok. Fakt: Podczas dwdch minut mycia zebdw
z kranu moze wyptyng¢ nawet 12 litrow wody.

Mit: Woda butelkowana jest lepsza od krandwki. Fakt: Czasem jest to doktadnie ta sama
woda, tylko zapakowana, a produkcja plastikowych butelek obcigza sSrodowisko.

Mit: Na Ziemi nigdy nie zabraknie wody, bo krgzy ona w przyrodzie. Fakt: Woda krazy, ale tyl-
ko czes¢ zasobow to woda stodka nadajgca sie do uzycia. Zanieczyszczenia i zmiany klimatu
zmniejszajg dostepnos¢ wody pitnej.

Mit: Woda deszczowa jest brudna i nie nadaje sie do wykorzystania. Fakt: Mozna bezpiecznie
uzywac jej do podlewania roslin, a nawet sptukiwania toalety.

Mit: Oszczedzanie wody to chwilowa moda. Fakt: Oszczedzanie to jeden z kluczowych ele-
mentoéw ochrony klimatu i zréwnowazonego rozwoju.

Mit: Oszczedzanie wody jest trudne. Fakt: Drobne codzienne decyzje, takie jak zakrecanie
kranu, krétszy prysznic czy zbieranie deszczéwki, mogg dac duze efekty.

Mit: Podczas kgpieli w wannie zuzywa sie tyle samo wody, co podczas kapieli pod pryszni-
cem. Fakt: Wanna to okoto 120-160 litréw, szybki prysznic to 30-50 litréw.

Cwiczenia z wyobrazni

e zadaniem ucznidw jest zaproponowanie haset nawotujgcych do oszczedzania wody; nastepnie
biorg oni udziat w dyskusji oraz w tzw. rundzie pytan:

Czego sie dzisiaj nauczytes?

Czy jest jakie$ dziatanie, ktore moégtbys wdrozy¢, aby oszczedzac wode?

Czy wykonasz jakis krok w kierunku oszczedzania wody w swoim domu?

Czy chciatbys$ podzieli¢ sie swoimi przemysleniami na ten temat?

Czy jestes w stanie przyznac sie do marnowania wody? Czy po dzisiejszej lekcji bedziesz sta-
rat sie to zmienic?

Czy ktores z was jest w stanie przyznac, ze nie marnuje wody i stara sie jg oszczedzac?,

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

e uczniowie w grupach tworzg maty projekty dziatan, ktére mogg wdrozy¢ w swojej szkole lub
okolicy - nauczyciel podaje tylko tytut, uczniowie wymyslg reszte np.:

»Kran challenge” - uczniowie sprawdzajg, czy krany w szkole nie ciekng i zgtaszajg to woznemu,
.Kropla do kropelki” - kampania informacyjna z plakatami w toaletach,

~Butelka deszczowki” - przeprowadzenie zbiérki na pojemniki do gromadzenia deszczéwki
przy szkolnym ogrédku,
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* ,Liczymy krople” - monitoring zuzycia wody w klasie lub szkole,
.Prysznic zamiast kgpieli” - kampania spoteczna skierowana do uczniéw oraz ich rodzin,

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci
e zapytaj rodzicéw, dziadkdw, ciocie, wujka, czy kiedys mowito sie o oszczedzaniu wody, czy woda
kiedys byta drozsza/tansza?

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

EduZabawy, Prezentacja: Jak mozemy oszczedzac wode kazdego dnia? dla dzieci, uczniéw. Film edukacyj-
ny, YouTube, 17.12.2025, https://youtu.be/mH6g3igZAMU
rankomat.pl, kalkulator sladu wodnego, 17.11.2025, https://rankomat.pl/woda/#/

Fundacja Aeris Futuro, Slad wodny - co to jest?, 17.12.2025,
https://aerisfuturo.pl/projekt/slad-wodny-co-to-jest/

StOWA KLUCZE:

woda, marnowanie, oszczedzanie, kropla do kropli, racjonalne zuzycie.
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