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Promowanie zrownowazonej mobilnosci
i aktywnosci fizycznej oraz wptyw réznych
Srodkéw transportu na jakos¢ powietrza

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 6-8 wychowanie fizyczne, biologia, godzina
z wychowawcag

TEMAT PRZEWODNI:

Promowanie zrownowazonej mobilnosci i aktywnosci fizycznej oraz wptyw réznych srodkéw transportu

na jako$¢ powietrza

CEL LEKCII:

Rozwiniecie Swiadomosci klimatyczno-srodowiskowej i ksztattowanie postaw prosrodowiskowych

w zakresie codziennych wyborow transportowych i ich konsekwencji dla Srodowiska oraz zdrowia.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH

Cwiczenia praktyczne

* Wymien pozytywne i negatywne skojarzenia z transportem.

* Uswiadom sobie, jak sie poruszamy na co dzien, jak czesto podrézujemy i jakimi Srodkami
lokomocgji.

* Okresl korzysci zdrowotne ptyngce z aktywnych form ruchu na powietrzu (spacer, rower,
hulajnoga).

e Sprawdz, czym jest Slad weglowy.

* Jak powstaje smog?

* Wyszukaj, jaki rodzaj transportu emituje najwiekszy, a jaki najmniejszy slad weglowy.

*  Wymien sposoby transportu bezemisyjnego.
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Sprawdz, jaki procent uczniéow dojezdza do twojej szkoty autem, ilu komunikacjg miejska, a ilu
przychodzi pieszo/przyjezdza rowerem, hulajnoga.

Ocen, jaki jest ,koszt Srodowiskowy” (emisje zanieczyszczen, hatas, zuzycie zasobdw) réznych
Srodkow transportu.

Cwiczenia terenowe

IdZ na spacer po okolicy i porozmawiaj z mieszkaricami, jak oceniajg warunki do uprawiania
sportu na Swiezym powietrzu w twoim miescie (uwzglednij, czy sg $ciezki rowerowe, chodniki,
zielen, boiska; jaki jest zapach powietrza, jego widocznos$¢; ocen poziom hatasu).

Wyznacz trzy rézne trasy po okolicy i sprawdz, jaka jest liczba przejezdzajgcych samochodoéw

w danym czasie (np. 10 min), czy wida¢ dym z komindéw (w sezonie grzewczym), czy sg np. place
budowy, czy jest zielen.

Zaprojektuj mape z optymalng ,zielong trasg” prowadzgcg do szkoty (omijajgca gtéwne drogi,
korki, minimalizujgcg narazenie na spaliny).

Wyznacz trase cichej mobilnosci - ze szkoty do wybranego punktu docelowego. Zwr6¢ uwage
na poziom hatasu, ryzyko zanieczyszczen i bezpieczenstwo.

Cwiczenia z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste

Ze starych przedmiotéw wykonaj przyrzady do ¢wiczen na powietrzu, np. wykorzystaj puste
butelki do utozenia toru przeszkdd, uzyj butelek napetnionych piaskiem jako hantli, pitke utworz
ze starej gazety, z kartonu stworz tarcze do rzutek.

Wybierz rower, hulajnoge lub spacer jako sposéb przemieszczania sie do szkoty.

Zorganizuj spacer lub bieg po najblizszej okolicy, zbierajgc Smieci.

Cwiczenia z wyobrazni

Zaplanuj wyjazd na wakacje lub wycieczke, uwzgledniajgc korzysci dla sSrodowiska.

Zorganizuj konkurs, kto najbardziej zmniejszy swoj slad weglowy w wyznaczonym dla grupy
czasie.

Stworz dekalog Eko-Podréznika z zasadami Swiadomego wyboru transportu i dbania o zdrowie/
powietrze.

Zaproponuj wykonanie miesiecznego kalendarza, na ktérym uczniowie bedg wklejac karteczki

z jedng matg zmiang w swoim codziennym transporcie.

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

Sprawdz, gdzie w twojej okolicy znajdujg sie Sciezki rowerowe, trasy biegowe, boiska.

Zorientuj sie, gdzie w najblizszej okolicy bezpiecznie jest uprawiac sport na Swiezym powietrzu,
a gdzie lepiej tego unikad.

Udaj sie z wizytg do Wydziatu Ochrony Srodowiska i Wydziatu Komunikacji UM, aby sprawdzi¢
ilo$¢ samochodow w miescie - rowniez samochoddw elektrycznych zarejestrowanych w mie-
Scie, a takze zorientowac sie, jakie programy antysmogowe sg realizowane w miescie.

Sprawdz alerty smogowe na stronie internetowej miasta.

Rozwies plakaty zachecajgce do wyboru bardziej ekologicznych sposobow dojazdu do szkoty.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci

Porozmawiaj z dziadkami, jak kiedys wygladata komunikacja, jak najczesciej podrézowali, jak
kiedys$ wygladato powietrze w miescie, czy uprawiano sport na zewnatrz bez obaw o smog, czy
zauwazyli zmiany na lepsze.
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* Wspdlnie z seniorami zasadz drzewa filtrujgce powietrze na terenie szkoty, zorganizuj wspolng
akcje sprzatania zasmieconego skweru.

UWAGI DO LEKCII:

Zwrdcenie uwagi uczniom, ze aktywnosc fizyczna to nie tylko treningi, ale tez codzienny ruch, ktéry
w potgczeniu ze swiadomymi wyborami transportowymi pozytywnie wptywa na zdrowie osobiste i ja-
kos¢ powietrza w catej spotecznosci.

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA
Aplikacja Airly, Kanarek - ostrzezenia o smogu

Kalkulator ekologiczny Sladu emisji CO2 dostepny online na stronie carbonfootprint.com
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl

Jaki transport jest eko? https://www.youtube.com/watch?v=-_rdILf1dKI

Jak transport wptywa na klimat? https://www.youtube.com/watch?v=ExktzrdFa7I

Jak walczy¢ ze smogiem? https://www.youtube.com/watch?v=EnAwOjaucCA
Jak powstaje smog? https://www.youtube.com/watch?v=YhxtliyWwOMs

StOWA KLUCZE:

transport, transport bezemisyjny, komunikacja, mobilnos¢ zrébwnowazona, ekopodroéze, smog, slad
weglowy, aktywnosc¢ fizyczna, zielona trasa, zanieczyszczenie powietrza
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