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Woda, jej rola w przyrodzie i wptyw na zycie
cztowieka

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 5-6 geografia

TEMAT PRZEWODNI:

Woda, jej rola w przyrodzie i wptyw na zycie cztowieka.

CEL LEKCII:

zrozumienie znaczenia wody w ksztattowaniu powierzchni Ziemi; poznanie skutkdw dziatania wody jako
zywiotu (powodzie, tsunami, erozja); uswiadomienie roli wody w zyciu cztowieka i gospodarce; ksztatto-
wanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko i Swiadome korzystanie z zasobdw wodnych; rozwija-
nie szacunku dla pracy pokolen i tradycji zwigzanych z wodga, ksztattowanie postaw proekologicznych.

METODY PRACY / DZIAEANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne:

e analiza zuzycia wody w domu - uczniowie w parach obliczajg, ile wody zuzywa sie podczas co-
dziennych czynnosci, np. mycia rak, prysznica, sptukiwania toalety. Poréwnujg wyniki i proponu-
jg sposoby oszczedzania wody,

* Co ma wptyw na zanieczyszczenia rzeki? Szukanie przyktaddw zanieczyszczen. Po wskazaniu
kazdego z przyktaddw nastepuje dyskusja: dlaczego to szkodzi rzece, jak zmiany klimatu pote-
gujg problemy?

Cwiczenia terenowe
* wycieczka nad rzeke

* Obserwacja nurtu rzeki, a takze zyjacych w niej roslin i zwierzat.
* Pomiar predkosci przeptywu wody prostymi metodami, np. pomiar czasu sptywu patyczka.
* Obserwacja erozji brzegdw rzeki.
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* Rozpoznawanie miejsc, gdzie woda jest wykorzystywana do celow zwigzanych z rolnictwem
lub rekreacyjnym.

* Krétka rozmowa o tym, jak rzeka wptywa na klimat, np. chtodzi otoczenie, tworzy miejsce
zycia wielu gatunkow,

Cwiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste:

* obieg wody w przyrodzie - eksperyment w stoiku; potrzebne sa: stoik, ciepta woda, szklana mi-
seczka, kostki lodu. Obserwowanie skraplania sie pary wodnej (symulacja parowania i konden-
sacji) i dyskusja na temat tego, jak ten proces wyglada w naturze i jak wptywa on na klimat.

* wptyw wody na krajobraz - eksperyment dotyczacy erozji gleby przez wode; potrzebne s3: tac-
ka, ziemia, kubek z wodga. Na tacce formujemy ,g6rke” z ziemi i powoli polewamy wodg, obser-
wujac, jak powstajg ,rzeki” i ,doliny”. Dyskusja na temat tego, jak wyglada to w rzeczywistosci i
w jaki spos6b powodzie niszczg glebe,

Cwiczenia z wyobrazni
»Magiczna kropla”
* Sprobuj przez chwile pomysle¢, jak wygladatby swiat, gdyby nagle zabrakto wody. Co by sie
stato z roslinami, zwierzetami, ludzmi? Jak wygladatoby Twoje codzienne zycie?
* WyobrazZ sobie, ze masz jedng magiczng krople wody, ktéra moze uratowac co$ waznego. Co
wybierzesz - spragniong rosline, chore zwierze, a moze pustynne miasto?
Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci
* woda w gospodarce lokalnej

* Analiza, jak woda wptywa na lokalne rolnictwo i turystyke. Dyskusja: ,,Co by sie stato z na-
szym regionem, gdyby zabrakto wody?”.
* Zbadanie, jakie zwyczaje zwigzane z wodg wystepujg w regionie (np. Smigus-dyngus, lokalne

legendy o zrédtach).

* Pordwnanie, jak wyglgda dostep do wody w naszym regionie, a jak w innych czesciach Swia-
ta.

* Plan dziatania - uczniowie wymyslajg, jak mozna dziatas na poziomie lokalnym, aby oszcze-
dzac¢ wode.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci
* wywiad rodzinny:

* Rozmowa z dziadkami lub rodzicami o tym, jak kiedys korzystano z wody (studnie, rzeki brak
kanalizacji), poréwnanie ich opowiesci z dzisiejszymi rozwigzaniami, oraz na temat czystosci
rzeki (jak byto kiedys, a jak jest dzis).

e List do przysztosci - uczniowie piszg list do swoich wnukdw, opisujac, w jaki sposéb powinni
oni korzystac z wody.

UWAGI DO LEKCII:

Pisanie listu do przysztosci stanowi przyktad korelacji z lekcjami jezyka polskiego. Jest doskonatg okazjg
do przypomnienia formy listu prywatnego, a takze do ¢wiczen w zakresie jego pisania.
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(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie, Edukacja, 7.11.2025, https://www.gov.pl/web/wody-
-polskie/edukacja
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, 7.11.2025, https://www.imgw.pl/edukacja

Centrum Edukacji Obywatelskiej, Woda - Zrédto zycia, 7.11.2025, https://pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/
material/woda-zrodlo-zycia/

Steinlein Ch., Scheier M., Woda Zrédto zycia. Wszystko o najwazniejszej substancji na ziemi, Babaryba
2020.

SLtOWA KLUCZE:

woda, zanieczyszczenie, oszczedzanie, powddz, tsunami, erozja.
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