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Czym oddychamy? Zaleznos¢ miedzy czto-
wiekiem a czystym powietrzem

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasa 2 edukacja wczesnoszkolna

TEMAT PRZEWODNI:

Czym oddychamy? Zalezno$¢ miedzy cztowiekiem a czystym powietrzem

CEL LEKCII:

Uswiadomienie zaleznos$ci miedzy cztowiekiem a czystym powietrzem. Poznanie wtasciwosci powie-
trza, jego znaczenia dla zycia na ziemi oraz skutkow zanieczyszczenia powietrza. Wypracowanie postaw
umozliwiajgcych ograniczenie emisji zanieczyszczen powietrza.

METODY PRACY/ DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne

« Wykonanie do$wiadczen fizycznych zwigzanych z powietrzem (zatgcznik nr 1); Cwiczenia prak-
tyczne, ktorych celem jest wykazanie sporej ilosci zanieczyszczen pochodzgcych z powietrza ze-
branych podczas opaddw atmosferycznych - wykonanie doswiadczenia (zatgcznik nr 3).

Cwiczenia terenowe

* Wyjscie na spacer z uczniami na take i do lasu. Szukanie w naturze sposobow na udowodnienie
wnioskow wyciggnietych z przeprowadzonych wczesniej doswiadczen, np. obserwacja chmur
na niebie i opisywanie ich zmieniajgcych sie ksztattow; obserwowanie, jak wiatr wprawia chmu-
ry i rosliny w ruch; szukanie ptakdédw unoszgcych sie na wietrze; wykonanie ¢wiczeh oddecho-
wych relaksujgcych ciato i umyst. Zabawy ruchowe do wykorzystania podczas spaceru:

Wiatr wsréd drzew: uczniowie poruszajg sie w rytm powiewow wiatru, nasladujgc ruch gatezi
drzew, lisci oraz szum wiatru,

Transport uliczny: uczniowie wybierajg srodki transportu, ktorymi chcieliby by¢, np. rower, sa-
mochdd elektryczny, hulajnoga, trolejbus, autobus itp. Uczniowie wybierajg srodek transportu
(np. rower, hulajnoga, autobus, samochdd elektryczny, samochéd spalinowy) i poruszajg sie po
wyznaczonych Sciezkach, nasladujac jego ruch. Nauczyciel pokazuje, ze niektore pojazdy ,zosta-
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wiajg dym” - samochody spalinowe najwiecej, autobusy mniej, a rowery i hulajnogi wcale. Na
koniec dzieci obserwujg, gdzie powietrze jest najbardziej zanieczyszczone i wspdlnie dochodzg
do wniosku, ktére srodki transportu sg najbardziej przyjazne dla sSrodowiska.

Cwiczenia z zakresu sprawczosci

* Wykonanie pracy plastycznej Wiatraki z materiatdw naturalnych zebranych podczas spaceru
(liscie, suche patyczki, kamyczki itp.). Podczas wykonywania wiatrakéw dzieci dowiadujg sie, ze
wiatraki wytwarzajg energie dzieki wiatrowi i prawie wcale nie zanieczyszczajg powietrza, ponie-
waz nie wydzielajg dymu ani spalin. To pokazuje, ze mozna korzystac¢ z energii w sposob bez-
pieczny dla zdrowia ludzi i przyrody.

Cwiczenia z wyobrazni

* Wykonanie matematycznej karty pracy ,Skad bierze sie czyste powietrze?” (zatgcznik nr 2).

* Praca z tekstem: opowiadanie Agnieszki Romaniuk Trudna podréz (zatgcznik 4) oraz wykonanie
mapy pomystow na temat: Jak ty mozesz w zyciu codziennym ograniczy¢ emisje zanieczyszczen
powietrza?, ktéra nawigze do czytanego opowiadania Trudna podréz - cytat: A wiec nie wszyscy
ludzie sq Zli.

Cwiczenia zwigzane z lokalnoscia i regionalnoscia

» Klasa przygotowuje materiaty i tworzy raport/plakat na temat najczestszych zanieczyszczen po-
wietrza w swojej okolicy.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci

* Propozycja 1 - narracyjna
Zadanie miedzypokoleniowe polega na rozmowie z dziadkami lub innymi starszymi cztonkami
rodziny o tym, jak wygladato codzienne zycie w ich dziecinstwie: jakimi Srodkami transportu sie
poruszano, gdzie dzieci bawity sie na Swiezym powietrzu oraz jak bliscy wspominajg zapach i
jakos¢ powietrza w swoim otoczeniu.

* Propozycja 2 - poréwnawcza
Uczniowie zbierajg rodzinne wspomnienia dotyczgce sSrodowiska sprzed kilkudziesieciu lat i
porownujg je z wkasnymi obserwacjami. Dzieki temu dostrzegajg zmiany zachodzgce w jakosci
powietrza i stylach zycia oraz uczg sie, ze sSrodowisko naturalne podlega przeobrazeniom zalez-
nym od ludzkiej aktywnosci.

* Propozycja 3 - badawcza
Dzieci przeprowadzajg krotkie wywiady z przedstawicielami starszego pokolenia, pytajac o to,
jak wygladato otoczenie ich domdw, ile byto samochoddw na ulicach i gdzie najczesSciej spedza-
no czas na zewngatrz. Zebrane historie stajg sie punktem wyjscia do rozmowy o wptywie rozwoju
cywilizacyjnego na klimat i jakos¢ powietrza.

* Propozycja 4 - projektowa
Zadanie polega na stworzeniu ,rodzinnej mapy wspomnien srodowiskowych”, na ktorej dzieci -
przy wsparciu dziadkdw - zaznaczajg miejsca wazne w ich dziecinstwie (parki, podwoérka, drogi)
i opisuja, jak zmienity sie one na przestrzeni lat.

* Propozycja 5 - refleksyjna (krétka, do scenariusza)
Aktywnos¢ miedzypokoleniowa zacheca ucznidow do rozméw z dziadkami o dawnych sposobach
zycia i korzystania z przestrzeni, co pozwala lepiej zrozumie¢, jak zmiany spoteczne i technolo-
giczne wptywajg na srodowisko.
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UWAGI DO LEKCII - ZAELACZNIKI
Zatacznik nr 1

* Jakie jest powietrze? Uczniowie dmuchajg baloniki i wypuszczajg z nich powietrze, starajgC sie
okresli¢ jego zapach, kolor, smak. Wniosek: powietrze jest bezbarwne, bezwonne i nie ma sma-
ku.

* (Czy powietrze mozna zobaczyc? Do stoika z wodng uczniowie wrzucajg mate jabtko. Gdy jabtko to-
nie, pojawiajg sie pecherzyki, ktore potwierdzajg istnienie powietrza. Wniosek: powietrze mozna
zobaczy¢ w postaci bgbelkdw.

* (Czy powietrze jest potrzebne? Nauczyciel zapala 2 Swieczki. Jedng zakrywa stoikiem. Po pewnym
czasie zakryta Swieczka gasnie, a druga odkryta nadal sie pali. Wniosek: z powodu braku powie-
trza Swieczka zgasta.

* (Czy powietrze mozna zwazyc? Wieszak jest zawieszony na haczyku. Na jednym koricu wieszaka
uczniowie wieszajg nadmuchany balonik, a na drugim nienadmuchany. Wniosek: balon z powie-
trzem wyraznie przewaza wage, czyli jest ciezszy od pustego balonika.

» (Czy powietrze moze sie poruszac? Uczniowie majg po jednym piérku. tawki przedzielajg kreska
na pot. Ich zadaniem jest przepchngd piorko na strone kolegi za pomocg podmuchu. Wniosek:
powietrze wprawione w ruch (utworzony w ten sposob wiatr) porusza piorka.

Zatacznik nr 2

Polecenie:
oblicz dziatania w tabelce i zaznacz kolorem tylko wyniki nieparzyste. Ponumeruj je i utéz rosngco.
Zapisz odczytane hasto.

1M1 +4= niezbedny
10-3= Rosliny
2+4= kot
20-3= do
11-2= produkuja
4+6= woda
15+7= powietrze
13-2= tlen
14-4= chmury
10+11= ludzi
14-2-= ogien
13+6= zycia
23-5= deszcz
16+9= zwierzat
13-7= kwiatek
15+8= i

5+13= lub
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Zatacznik nr 3

W dostepnym dla wszystkich uczniéw miejscu zostajg umieszczone dwa przezroczyste pojemniki. Jeden
z pojemnikdédw napetniony jest czystg wodg z kranu (proba kontrolna), a drugi deszczowkg (proba ba-
dawcza). W trakcie lekcji uczniowie obserwujg wyrazng réznice pomiedzy dwiema préobami. Otrzymang
zawiesine nalezy przepuscic przez filtr z bibuty w celu doktadniejszego zaprezentowania wytrgconego
osadu. Wniosek: opady atmosferyczne zmywaja zanieczyszczenia z olbrzymiej masy powietrza.

Zatacznik nr 4.
Opowiadanie Trudna podréz

Klekotek wzbit sie w niebo ze swojg bocianig rodzing. Cho¢ byt jeszcze mtodym bocianem, wiedziat,
ze czeka ich dtuga podrdéz, ale cieszyt sie bardzo na powro6t w rodzinne strony. Juz nie mogt sie doczekad,
kiedy ujrzy piekne lasy, jeziora, tgki petne cudownych kwiatow. Az zaklekotat radosnie, gdy pomyslat
0 szumie wiatru w gateziach drew, szemrzacych cicho strumykach, Spiewie ptakéw towarzyszgcym
wschodzgcemu storcu. Na tych marzeniach podréz uptywata szybko i nawet nie czut sie zmeczony.
Oczywiscie tata kilka razy zarzadzit postdj, ale cata rodzina tak sie spieszyta, ze nikt nie chciat jes¢ zabich
udek przygotowanych przez mame.

W koncu z daleka ujrzat krajobraz, ktory przez dtugie miesigce pobytu poza domem tkwit w jego pa-
mieci. Akurat przelatywali nad polami, na ktérych widac juz byto pierwsze zwiastuny wiosny. Wszystkie
bociany zaczety tak gtosno klekotac ze szczescia, ze ludzie pracujgcy w polu zadarli gtowy, dziwigc sie,
co sie dzieje na niebie.

- O ho, ho! - powiedziat jeden z rolnikow - Bociany wracajg z cieptych krajéw. Wiosna juz w petni.
Stado ptakoéw poleciato dalej, bo do celu bociany miaty jeszcze kawatek drogi.

Przed oczami Klekotka ukazat sie nagle dziwny widok, ktory go zaniepokoit - niebieskie niebo zaczeto
zmieniac kolor, a w dali widac¢ byto przerazajgce stwory buchajgce czyms czarnym. Nie pamietat takiego
obrazu, wiec pomyslat, ze tata zmienit trase lotu. Zdziwit sie, bo wiedziat, ze zawsze trzeba lecie¢ tg samg
drogg. Bociany zaczety spogladac na siebie z zatroskanymi minami. Klekotek ustyszat, jak mama pyta
tate:

- Co to jest?

- Mysle, ze kiedy nas nie byto, ludzie wybudowali nowg fabryke z kominami. To one tak okropnie dymig
i zatruwajg powietrze. Widzisz, jaki kolor ma niebo?

- Tak, i martwie sie o0 nasze dzieci, czy sobie poradzg. W koncu dtuga droga za nami i sg juz zmeczone,
a tu taka niemita niespodzianka. Musimy by¢ szczegdlnie czujni, aby zaden bociek nie zgubit sie w tych
czarnych oparach.

+Ach, wiec to jest dym” - pomyslat Klekotek. Od swoich braci i sidstr styszat o nim, ze niszczy i zatruwa
Swieze powietrze, ale nie spodziewat sie az tak okropnego widoku. Postanowit by¢ dzielny i nie bac sie.
Leciat z innymi bocianami, ktore zwarty szyki - na wszelki wypadek. Czarna chmura byta coraz blizej.
Klekotek poczut, ze powietrze wokdt nich gestnieje i robi sie coraz czarniejsze. Zaczerpnat powietrza.
Co to? Nie moze swobodnie oddychac¢! Poczut cos piekacego i gryzacego - najpierw w gardle, a potem
w ptucach. Miat wrazenie, ze jakas nieprzyjemna maz rozlewa sie w catym jego ciele. Sprébowat jeszcze
raz odetchngc. Jeszcze gorzej. W gtowie mu sie zakrecito. Ucisk w gardle stat sie nie do wytrzymania.

- Mamo, tato, nie moge oddychac! Dusze sie! Co sie dzieje?! - zaczat klekotad resztkami sit. Rodzice spoj-
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rzeli na niego bezradnie. Im tez byto coraz ciezej lecie¢. Tata podleciat do Klekotka.

- Trzymaj sie, synku, zaraz miniemy to straszne miejsce i bedzie lepiej. ,tatwo powiedzie¢” - pomyslat
ze ztoscig Klekotek. - ,Jak ja mam nie oddychac? Nie potrafie”.

- Tato, dlaczego ludzie robig takie straszne rzeczy?

- To dobre pytanie, Klekotku - stwierdzit smutno tata. - Sam sie nad tym od dawna zastanawiam. Ludzie
robig wiele, zeby zniszczy¢ przyrode, bez ktorej tak naprawde nie potrafig zyc.

- Ale po co? - dopytywat Klekotek, dyszgc coraz ciezej.
- Oszczedzaj sity, synku. Porozmawiamy o tym poznie;j...

Klekotek byt coraz stabszy. Dym wdzierat sie do jego ptuc niemitosiernie. Mtody bocian tracit sity. Nie
dos¢, ze krecito mu sie w glowie, to poczut jeszcze ogromny bol. Gdzie? Wszedzie w swoim ciele. Zaczat
lecie¢ coraz wolniej i nizej. Jakby z oddali styszat gtos rodzicdw, aby sie nie poddawat. Bardzo chciat by¢
dzielny, ale juz nie mogt. Widziat tylko czarne opary wokoét siebie i stracit wszelkg nadzieje, ze kiedykol-
wiek wydostang sie z tej putapki. Miat wrazenie, ze pozostate bociany tez stracity orientacje. Ciemnos¢,
strach, brak oddechu... tylko tyle widziat i czut. Nizej, nizej, coraz nizej.

.10 koniec, juz nigdzie nie dolece” - pomyslat mtody bocian. - ,Nie zobacze swojej ukochanej tgki, domu,
na ktérym jest nasze gniazdo, nie ustysze szumu drzew, padajgcego deszczu, klekotu innych bocianow.
A co z rodzicami?” - to byta ostatnia mysl| biednego Klekotka. Poczut, ze wiruje, a wokot robi sie coraz
ciemniej i ciemniej, az w koricu ta ciemnos¢ zrobita sie zupetna i zapadta cisza...

Klekotek otworzyt oczy. Rozejrzat sie wokot siebie. Byt w jakim$ dziwnym miejscu. Odetchnat i stwierdzit,
ze moze swobodniej oddycha¢, cho¢ nadal czut pieczenie w gardle. Nad nim pochylat sie... cztowiek!
Bocian zaklekotat z przerazenia, ale z jego obolatego gardta wydawat sie tylko charkot.

- Nie bgj sie, bocianie! - ustyszat tagodny gtos. - Jestes wsrdd przyjaciot. Moje dzieci znalazty cie nieprzy-
tomnego. Pewnie nie dates rady przelecie¢ nad kominami tej nowej fabryki w naszym miescie. Nie dziwe
sie. Wyrzadza ona wiele szkdéd. Teraz bedzie juz wszystko w porzadku. Byt tutaj lekarz i powiedziat, ze za
kilka dni dojdziesz do siebie. Wtedy poszukamy twojej bocianiej rodziny. Az strach pomysle¢, co by byto,
gdybys spadt w jakims innym miejscul A teraz odpoczywaj i czuj sie jak u siebie w domu.

- Dziekuje - wyszeptat Klekotek z wdziecznoscia.

+A wiec nie wszyscy ludzie sg zli" - pomyslat i zasnat spokojnie, wiedzac, ze nic mu juz nie grozi.
(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA.
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SEOWA KLUCZE:

cechy fizyczne powietrza, doswiadczenia fizyczne, zanieczyszczenia powietrza, czyste powietrze, fabryki,
dym, czad, doswiadczenia fizyczne, ekoswiadomos¢, lesna kapiel
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