Akademia Edukacji SCENARIUSZ ZAJEC
Klimatyczno-Srodowiskowej
dla Nauczycieli

OPRACOWALA:

Michalina Zapalska-Kujawa
Szkota Podstawowa nr 26 im. Rodta w Zabrzu

Kapiel lesna, obserwacja scidiki i roslin runa
leSnego oraz odpowiedzialne korzystanie

z zasobow srodowiska - jak troszczy¢ sie

o czystos¢ lasu i jego bioréznorodnosé

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasa 1 edukacja wczesnoszkolna

TEMAT PRZEWODNI:

Kapiel leSna, obserwacja Scidtki i roslin runa leSnego oraz odpowiedzialne korzystanie z zasobow Srodo-
wiska - jak troszczyc sie o czystosc¢ lasu i jego bioréznorodnosd.

CEL LEKCII:

rozwijanie u dzieci postaw troski o Srodowisko leSne, umiejetnosci uwaznej obserwacji natury oraz do-
Swiadczanie relaksujgcego kontaktu z przyrodg poprzez praktyke ,kgpieli leSnej” i wspdtprace podczas
budowania szataséw; nabycie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po lesie, umiejetnos¢ rozpo-
znawania i nazywania mchu (a tego, po ktérej stronie drzew najczesciej rosnie i dlaczego), sciotki, wy-
branych roslin i owadéw; doskonalenie umiejetnosci uzywania lupy do obserwacji; umiejetnosc zbie-
rania naturalnych ,skarbéw lasu” (bez niszczenia Srodowiska); doskonalenie umiejetnosci wspotpracy
podczas budowania szatasu; ksztattowanie postawy dbatosci o Srodowisko (nie niszczy roslin, nie ptoszy
zwierzat, nie zaSmieca lasu); znajomos¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa (kleszcze, komary, ostre
gatezie); rozumienie koniecznosci sprzatania znalezionych smieci.

METODY PRACY / DZIAEANIA NA LEKCIJI:
Cwiczenia praktyczne - dziatanie i sprawczos¢:

e zbieranie naturalnych ,skarbdéw lasu” - uczniowie dostajg wyttoczki po jajkach i zbierajg ele-
menty, ktore: lezg na ziemi, sg suche, odpadty naturalnie (np. li$¢, szyszka, kora); zabrania sie
zrywania zywych roslin,

e budowanie szataséw w grupach - kazda grupa planuje konstrukcje (prosty trojkatny z gatezi);
dzieci zbierajg wytgcznie opadte gatezie. Zadanie rozwija wspotprace, odpowiedzialnos¢ i rozu-
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mienie, ze w lesie niczego nie niszczymy. Po ukonhczeniu grupy prezentujg swoje szatasy i odpo-
wiadajg na pytania o to, z jakich materiatéw korzystaty, co byto najtrudniejsze i jak zadbaty
o bezpieczenstwo,

C¢wiczenia terenowe

» ,Las wszystkimi zmystami” - kgpiel lesna.
Uczniowie zatrzymujg sie, zamykajg oczy i przez minute stuchajg odgtosow lasu (ptaki, wiatr,
liscie). Dotykajg kory drzew, Sciotki, obserwujg kolory i zapachy lasu. Nauczyciel kieruje uwage
na glebe i Sciotke - dlaczego sg tak wazne dla roslin i zwierzat?

Cwiczenia z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste:

» ,Dobre nawyki w lesie” - tworzenie zasad. Dzieci wspodlnie uktadajg zestaw zasad odnoszgcych
sie do tego, w jaki sposdb nalezy dbac o glebe i Scidtke leSng, a takze jak sie zachowywac, zeby
nie niszczy¢ przyrody. Zasady zostajg zapisane na duzym arkuszu papieru.

* akcja,Czysty las” - uczniowie zbierajg znalezione Smieci (w rekawiczkach). Nauczyciel podkresla,
ze nawet mate dziatania majg wptyw na srodowisko - to praktykowanie sprawczosci.

Cwiczenia z wyobrazni:
.Gtos lasu” - krotka relaksacja.
Dzieci siadajg pod drzewami. Nauczyciel prosi, aby ,wstuchaty sie w las” i wyobrazity sobie, co
las moéwi do swoich mieszkancow (w tym do ludzi). Chetne dzieci opowiadajg, co ,ustyszaty”.
.Co by byto, gdyby...?"” - rozmowa o zmianach w lesie.

Co by byto, gdyby ludzie zostawiali tu Smieci? Co by byto, gdyby ktos niszczyt mech lub szatasy
zwierzat? Jak mozemy temu zapobiegac?
Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci:

* obserwacja Scidtki z uzyciem lup - dzieci badajg w parach fragmenty Scidtki: liscie, mech, gatazki,
owady. Rozmowa: ,Co zyje w Sciétce? Dlaczego nie wolno niszczy¢ jej warstw?”

* ,Gdzie ro$nie mech?” - mini zadanie badawcze.
Dzieci ogladajg kilka drzew i sprawdzajg, po ktérej ich stronie mech wystepuje czesciej.
Prosta rozmowa o wilgotnosci, zacienieniu i orientacji w terenie (kierunki). Wniosek: ,,Mech po-
maga nam obserwowa, jak dziata ekosystem gleby”.

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci
e porozmawiaj z rodzicami lub dziadkami o tym, ze w dziecinstwie chodzili czesto do lasu.
Co w nimi robili? Jakie sg ich ulubione gatunki drzew?
Cwiczenia integracyjne i podsumowujace

* rysunek pt. Moje ulubione miejsce w lesie. Po powrocie do szkoty dzieci rysujg scene, ktérg najle-
piej zapamietaty z zajec. Karta pracy - podsumowanie wiedzy.

UWAGI DO LEKCII:

* Obowigzkowe omoéwienie zasad bezpieczenstwa: uzycie repelentédw, odpowiednie obuwie i na-
krycie gtowy, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z nauczycielem, zakaz wspinania sie na pnie,
nie hatasujemy, nie ruszamy mrowisk.

* Po powrocie: mycie rgk, kontrola skory pod kgtem kleszczy, procedura zgtaszania ugryzien.

* Nauczyciel dba o nieingerowanie w srodowisko (nie zbieramy zywych roslin, nie tamiemy gatezi).

« Srodki dydaktyczne: wyttoczki po jajkach, lupy, repelenty, apteczka, mapa terenu (opcjonalnie).
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(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELA. MATERIALY | MULTIMEDIA:

Eduelo - Ucz sie wszedzie!, Warstwy lasu, YouTube, 7.11.2025,
https://www.youtube.com/watch?v=XSS7iGclFZU

Akademia Nauczyciela, Tajemnice lasu - film edukacyjny dla dzieci i nauczycieli, YouTube, 7.11.2025, ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=pnVItgqghZno

Lasy Miejskie Warszawa, Co to jest las? Film przyrodniczo-edukacyjny dla dzieci, YouTube, 7.11.2025,
https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEilDVs

SEOWA KLUCZE:

las, warstwy lasu, runo lesne, skarby lasu, mech, kierunki Swiata.
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https://www.youtube.com/watch?v=XSS7iGclFZU
https://www.youtube.com/watch?v=pnVltqqhZno
https://www.youtube.com/watch?v=pnVltqqhZno
https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs

KARTA PRACY - ,Wyprawa do lasu”

Imieinazwisko: ......... ... Klasa:.........................

Zaznacz wtasciwg odpowiedz:
Mech najczesciej rosnie po stronie:

[ ] wschodniej [] poétnocnej [ ] potudniowej

Sciétka lesna to:

[ ] kolorowe kamienie [] warstwa lici, igiet i gatgzek na ziemi [ ] dom dla duzych zwierzat

Do obserwacji matych owadéw uzywam:

(] linijki L] lupy [ ] notesu

Potacz elementy przyrody z ich funkcja:

Mech schronienie dla owadéw
Drzewo produkuje tlen
Sciotka zatrzymuje wilgo¢

Zaznacz, co znalaztes/znalaztas w lesie
[ ] Szyszka [ ] Kamyk [] Lis¢ [ ] Patyk
[ ] Kora [ ] Pi6rko []nne: ..o

Narysuj swoje ulubione miejsce z dzisiejszego spaceru:

(miejsce na rysunek)

Jak sie dzi$ czutes/czutas w lesie? Zaznacz buzke:

@ spokojnie radosnie @ neutralnie @ niepewnie
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INFORMACIA DLA RODZICOW

Szanowni Rodzice,

9 czerwca klasa 1a wezmie udziat w zajeciach terenowych pt. Kgpiel lesna i budowanie szatasow. Prosimy
0 przygotowanie dzieci zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

Miejsce: ...

Czas trwania: ok. 2-3 godziny

Co zabra¢?

[ ] plecaczek zwodg (minimum 0,5 I)

[ ] mata przekaska (np. owoc, kanapka)
[ ] czapka z daszkiem lub chusta

[ ] chusteczki higieniczne

Ubranie:
[ ] dtugie spodnie
[ ] petne, wygodne buty (sportowe lub trekkingowe)

[ ] bluzka z dtugim rekawem - chroni przed kleszczami i zadrapaniami

Przed wyjsciem prosimy o:
[] Zastosowanie odpowiedniego dla dzieci $Srodka przeciw komarom i kleszczom.
[ ] Zwigzanie dtugich wtoséw.

Po powrocie do domu prosze sprawdzi¢ skére dziecka pod katem ewentualnych kleszczy.

Przebieg zaje¢:

Dzieci bedg braty udziat w: spacerze przyrodniczym, zbieraniu ,skarbéw lasu” do wyttoczek po jajkach,
obserwacjach lupg, analizie Scidtki leSnej, budowaniu prostych szataséw z gatezi lezgcych na ziemi,
¢wiczeniach wyciszajgcych w lesie (tzw. ,kgpiel leSna”).

Wszystkie aktywnosci odbywajg sie pod statg opiekg nauczyciela z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
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