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Lalka Bolestawa Prusa jako literacki zapis
wpltywu srodowiska miejskiego (jakosci po-
wietrza) na zycie i zdrowie cztowieka

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota ponadpodstawowa jezyk polski

TEMAT PRZEWODNI:

Lalka Bolestawa Prusa jako literacki zapis wptywu srodowiska miejskiego (jakosci powietrza) na zycie
i zdrowie cztowieka.

CEL LEKCII:

uswiadomienie uczniom, ze Srodowisko miejskie - w tym jakos¢ powietrza - wptywa na kondycje fizycz-
ng, psychiczng i spoteczng jednostki, co czyni Lalke powiescig aktualng rowniez w konteksScie wspotcze-
snych problemow ekologicznych i zdrowotnych (zatgcznik 1 - karta pracy); lekcja przygotowuje uczniow
do kolejnych zaje¢ poswieconych realnym konsekwencjom zdrowotnym zanieczyszczeh Srodowiska,
ukazanym w tekstach o Jolancie Wadowskiej-Krol.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne
* analiza fragmentow Lalki (tom | - opisy Powisla; kontrast przestrzeni miejskich; opisy kondycji
fizycznej mieszkaricow miasta) pod katem wptywu srodowiska na zycie i zdrowie cztowieka,
Cwiczenia terenowe
* obserwacja i opis przestrzeni miejskiej w najblizszym otoczeniu szkoty (hatas, ruch, jakos¢ po-
wietrza, przestrzen),
Cwiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste

e projektowanie drobnych zmian w codziennym funkcjonowaniu miasta/szkoty sprzyjajgcych
zdrowiu (z wykorzystaniem Design Thinking, np. ogrody kieszonkowe, ogréd przyszkolny, akcje
polegajace na wymianie nieuzywanych ubran),
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Cwiczenia z zakresu wyobrazni
* mapa mysli: ,Miasto, w ktérym da sie oddychac”,

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

* odniesienie problemu do doswiadczen uczniéw i ich miejsc zamieszkania, préba odpowiedzi na
pytanie, czy problemy dotyczgce zanieczyszczenia sSrodowiska sg aktualne w miejscu, w ktorym
znajduje sie szkota, lub w miejscu, w ktérym mieszkam,

Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci

e rozmowa z dorostymi o warunkach zycia w miescie, pamiec o krajobrazie industrialnym, zanie-
czyszczeniu srodowiska, popularnych, dzi$ juz gingcych profesjach.

UWAGI DO LEKCIJI - PRZEBIEG ZAIJEC:

* Lekcje rozpoczynamy od swobodnej rozmowy o tym, czym jest ,dobre Srodowisko do zycia”
w miescie.

* Uczniowie pracujg w grupach nad fragmentami Lalki, identyfikujgc opisy zaduchu, brudu, cia-
snoty oraz roznice miedzy dzielnicami Warszawy (zatgcznik 1 - karta pracy).

» Nastepnie uczniowie wykonujg ¢wiczenie porownawcze: miasto w Lalce- miasto wspoétczesne
(zatgcznik 2 - karta pracy).

* Lekcja konczy sie pytaniem pomostowym: Bolestaw Prus literacko intuicyjnie pokazuje, ze $ro-
dowisko szkodzi najstabszym - kto w rzeczywistosci XX wieku miat odwage to ujawnic¢ i nazwac?
Lekcja moze nawigzywac do fragmentow Ludzi bezdomnych Stefana Zeromskiego lub opowiesci
0 zyciu i dziatalnosci Jolanty Wadowskiej-Krol (zob. kolejna lekcja Doroty Konieczny-Simeli).

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY | MULTIMEDIA:

Ko$la M., Nowe centra badar nad zdrowiem i sSrodowiskiem. Uniwersytet Slgski i Slgski Uniwersytet Medycz-
ny fgczq sity, politykazdrowotna.com, 26.01.2026,

https://politykazdrowotna.com/artykul/nowe-centra-badan-nad-n2210049

StOWA KLUCZE:

miasto, sSrodowisko, powietrze, zdrowie, odpowiedzialnos¢ spoteczna, literatura jako diagnoza.
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Zatgcznik 1 - karta pracy

Cytat

Sugestia interpretacyjna

T. I, rozdziat VIIl: Medytacje

Nic, nicl... — powtarzaf, tutajgc sie po uliczkach, gdzie wi-
dac byto rudery zapadniete nizej bruku, z dachami poro-
stymi mchem, lokale z okiennicami dniem i nocq zamknie-
tymi na sztaby, drzwi zabite gwoZdziami, naprzdod i w tyt
powychylane sciany, okna tatane papierem albo zatkane
tachmanem.

Opis zdegradowanej przestrzeni miej-
skiej. Cytat moze postuzy¢ do rozmowy
o wptywie zaniedbanego Srodowiska
zycia na zdrowie mieszkancéw oraz

o warunkach sprzyjajgcych chorobom

T. I, rozdziat VIII: Medytacje

Wokulski doszedt do brzegu Wisty i zdumiat sie. Na kilku-
morgowej przestrzeni wznosit sie tu pagorek najobrzydliw-
szych smieci, cuchngcych, nieomal ruszajgcych sie pod
storicem, a o kilkadziesigt krokéw dalej lezaty zbiorniki
wody, ktérg pita Warszawa.

Cytat umozliwia oméwienie problemu
zanieczyszczenia Srodowiska w miescie
oraz braku swiadomosci ekologicznej.
Dobry punkt wyjscia do rozmowy

0 zagrozeniach sanitarnych.

T. |, rozdziat IX: Ktadki, na ktérych spotykaja sie ludzie
réznych swiatéw

Wsréd tych wszystkich czasowych a brudnych budynkéw
roit sie rozbawiony ttum.

Fragment pokazuje przeludnienie

i chaos przestrzeni miejskiej. Mozna
wykorzystac go do analizy wptywu za-
geszczonej zabudowy na jakos¢ zycia
i powietrza.

T. I, rozdziat X: Pamietnik starego subiekta

Szybko biegngc przez ulice, przypatrywatem sie miastu,
ktdre po Paryzu wydawato mi sie brudne i ciasne, a ludzie
posepni.

Cytat sprzyja poréwnaniom miedzy mia-
stami oraz rozmowie o tym, jak srodo-
wisko miejskie wptywa na samopoczu-
cie i kondycje psychiczng cztowieka.

T. I, rozdziat XI: Stare marzenia i nowe znajomosci

Jedni z wiejskich gosci przyjezdzajg tu z wetng na jarmark,
drudzy na wyscigi, inni, azeby zobaczyc¢ wetne i wyscigi; ci
dla spotkania sie z sqsiadami, ktorych na miejscu majq

o wiorste drogi, tamci dla odswiezenia sie w stolicy metnej
wody i pytu, a owi meczq sie przez kilkudniowgq podroz,
sami nie wiedzgc po co.

Fragment pozwala omoéwic¢ miasto jako
przestrzen nadmiernie obcigzong ru-
chem i pytem. Mozna go wykorzystac
do rozmowy 0 zanieczyszczeniu powie-
trza w XIX-wiecznych miastach.

T. I, rozdziat XV: W jaki sposob dusze ludzkg szarpie na-
mietnos¢, a w jaki rozsgdek

Wokulski ockngt sie i rozejrzat. Byt juz niedaleko Wisty,
obok drewnianych spichrzéw, a przejezdzajgce furmanki
zasypywaty go czarnym pytem.

Cytat pozwala zwrdci¢ uwage na pyt

i kurz jako element codziennego do-
Swiadczenia miejskiego oraz ich wptyw
na zdrowie.
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T. 1, rozdziat XIX: Pierwsze ostrzezenie

| co za satysfakcja wtoczyc sie po ulicach w upat, wsrod ku-
rzu i zapachu prazonych asfaltow!...

Opis warunkéw atmosferycznych mia-
sta umozliwia rozmowe o mikroklimacie
miejskim, upatach i zanieczyszczeniu
powietrza.

T. |, rozdziat XIX: Pierwsze ostrzezenie

Istotnie, dzien byt wyjgtkowo gorgcy i jaskrawy: chodniki
i kamienie zialy zarem, blaszanych szyldow ani latarnio-
wych stupéw nie mozna byto dotknqc rekaq.

Cytat nadaje sie do omowienia zjawiska
nagrzewania sie przestrzeni miejskiej
i jego wptywu na komfort zycia.

T. 1, rozdziat XX: Pamietnik starego subiekta

Ja na przyktad znam Stare Miasto od dziecka i zawsze
wydawato mi sie, Ze jest ono tylko ciasne i brudne.

Fragment pozwala na podsumowanie
obrazu miasta jako srodowiska nieprzy-
jaznego zdrowiu.

T. ll, rozdziat V: Wiejskie rozrywki

Droga ciggneta sie alejg lipowg, majgcqg z wiorste dtugosci.
Niebo czyste, storice wesofe, z daleka dolatywat jek mtocarni.

Cytat ukazuje kontrast miedzy miastem
a wsig. Mozna wykorzystac go do roz-
mowy o regeneracyjnej roli przyrody

i czystego Srodowiska.

T. 1, rozdziat V: Wiejskie rozrywki

Wokulski wyjrzat oknem. Przed nim rozciggat sie trawnik
ozdobiony kepami starych swierkow, modrzewi, lip, poza
ktérymi daleko byto widac lesiste wzgorza.

Opis przestrzeni zielonej sprzyja rozmo-
wie o wptywie natury na zdrowie psy-
chiczne i fizyczne.

T. 1l, rozdziat VI: Pod jednym dachem

Tegoroczny pobyt na wsi gteboko zmodyfikowat niektdre
poglagdy panny Izabeli; nie sprawito tego jednak swieze
powietrze ani piekne krajobrazy, ale wypadki i moznosc
spokojnego zastanowienia sie nad nimi.

Cytat pozwala krytycznie omowic ste-
reotypowe myslenie o sSrodowisku

i zwrdci¢ uwage na ztozonos¢ wptywu
otoczenia.

T. 1, rozdziat XIlI: Wielkopanskie zabawy

O kilkadziesigt krokéw od niego Wokulski chodzit miedzy
dwoma sosnami tam i na powrot jak wahadto. Teraz nie
myslat o pannie Izabeli; stuchat swiergotu ptakow, ktérym
kipiat caly las, i pluskania Wisty podmywajqgcej brzegi.

Fragment idealny do rozmowy o wyci-
szeniu, kontakcie z naturg i ich znacze-
niu dla zdrowia psychicznego.

Prus B., Lalka, t.1, 26.02.2026, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/lalka-tom-pierwszy/
t.2, 26.02.2026, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/lalka-tom-drugi/
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https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/lalka-tom-pierwszy/
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/lalka-tom-drugi/

Zatgcznik 2 - karta pracy

Lalka - miasto, Srodowisko, zdrowie cztowieka
CZESC | Miasto jako $srodowisko zycia

1) Przypomnij sobie opisy Warszawy w Lalce. Wypisz elementy przestrzeni miejskiej, ktére pojawia-
ja sie w powiesci (np. dzielnice, wnetrza, ulice).
2) Zaznacz, ktére z ponizszych cech miasta pojawiajg sie w Lalce:
[ ] ciasnota
[ ] zaduch
[ ] hatas
[] brud
[ ] bieda
[ ] wyraZzne réznice miedzy dzielnicami
[ ] przestrzen sprzyjajgca zdrowiu

3) Jakie grupy spoteczne sg najbardziej narazone na zte warunki srodowiskowe? (odwotaj sie do po-
staci i dzielnic).

CZESC 11 Srodowisko a ciato i samopoczucie cztowieka
4) Zwro6¢ uwage na opisy kondycji fizycznej bohateréw drugoplanowych. Jak Prus opisuje ich zdro-
wie, sity zyciowe, zmeczenie?
5) Odpowiedz na pytanie: Czy choroba i ostabienie bohateréw sg w Lalce przedstawione jako ich
wina, czy jako skutek warunkéw zycia?

CZESC 11l Kontrasty przestrzeni - nieré6wnos¢ spoteczna vs nieréwnosé srodowiskowa

6) Czemu stuzy w powiesci zestawienie réznych przestrzeni miasta?
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Czionkinie i cztonkowie Rady ds. Wdrozenia Edukaciji Klimatyczno-
-Srodowiskowej w wojewédztwie $laskim, powotanej przez
Aleksandre Dyle, Slaska Kurator Oswiaty

3 wrze$nia 2024 roku przy Slaskim Kuratorium O$wiaty powotano Rady ds. Wdrozenia Edukacji Klima-
tyczno-Srodowiskowej w wojewddztwie $lgskim, ktéra wypracowata koncepcje edukacji proklimatycz-
nej oraz idee Akademii Edukacji Klimatyczno-Srodowiskowej dla Nauczycieli.

Ip  Imie i nazwisko Stanowisko Miejsce pracy
Adiunkt w Instytucie Polonistyki .

1. | dr Magdalena Ochwat W r?s yLuce Folonistyxd Uniwersytet Slgski w Katowicach
US w Katowicach
Profesor uczelni

2. | dr hab. Matgorzata Wéjcik-Dudek | Instytut Polonistyki US Uniwersytet Slgski w Katowicach
w Katowicach

3. | prof. dr hab. Piotr Skubata Profesor nauk biologicznych Uniwersytet Slgski w Katowicach

4. Blanka Romanowska Dyrektor Depa.rt,amentL.J Gornoslq§ko—2ag%eb|owska
Infrastruktury i Srodowiska Metropolia
Profesor uczelni Uniwersytet Ekonomiczn

5. | dr hab. Monika Wieczorek-Kosmala | Katedra Badan Strategicznych yt y
. . w Katowicach
i Regionalnych

. Adiunkt w Instytucie Psychologii . L .

6. | dr Agnieszka Skorupa Wydziat Nauk Spotecznych US Uniwersytet Slgski w Katowicach

7. | dr Agnieszka Sobol Instytut Ochrony Srodowiska Panstwowy Instytut Badawczy
Pracownik naukowy w Katedrze

8. | drinz. Krzysztof Bodzek Energoelektroniki, Napedu Politechnika Slgska
Elektrycznego i Robotyki
Adiunkt w | ieP iki .

9. |drjoanna Godawa d|un. tw Instytucie Pedagogiki Uniwersytet Slgski w Katowicach
Wydziat Nauk Spotecznych

10. | dr Magdalena Christ Adiunkt Wydziaiu Nauk Uniwersytet Slgski w Katowicach
Spotecznych

11. | dr Ryszard Kulik Aktywista ekologiczny Klub Mysli Ekologicznej

12. | dr Maja Gtowacka Prezes Fundacji Pracownia Edukacji Zywej

13. | Barbara Wojtaszek Prezes Fundacji Klub Mysli Ekologicznej

14. | Marta Zwolinska-Budniok Dziatacz ekologiczny AmbasaFior Europejskiego

Paktu Klimatycznego
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Szkota Podstawowa nr 26
15. Iwia K Dyrek
> | Sylwia Kot yrextor im. Rodta w Zabrzu
. . Wydziat Edukacji i Sportu
16. | Grazyna Burek Zastepca naczelnika Urzad Miasta Katowice
17. | Ilwona Gozlinska Dyrektor Zespo’r.Szklo’r nr2 lm.Jaros+awa
Iwaszkiewicza w Katowicach
18. | Amanda Caban Kierownik EUROPE DIREKT Slaskie
19. | dr Pawet Szeibel Adiunkt Wydziat Artystyczny Akadernia
Sztuk Pieknych
20. | Mariola Lux Konsultant RODN WOM w Katowicach
. ) Nauczyciel konsultant, autorka Regionainy erodek Metodycz—
21. | Grazyna Szmikrut L i , no-Edukacyjnego Metis
podrecznikow do biologii )
w Katowicach
Dyrektor Departamentu
22. | Anna Kwasniewska Edukadjii Spraw Spo’rgcznych Slaski Urzad Marszatkowski
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego
. Instytut Nauk o Ziemi,
23. | prof. dr hab. Ewa tupikasza :T\Ill(r);aaoélog, geograf, dyrektor Wydziat Przyrodniczy,
Uniwersytet Slgski w Katowicach
. . . Stowarzyszenie Architektéw
24. | Aleksander Krajewski Architekt IARP Polskich Oddziat Katowice
Nauczyae.l.blologu., wyréznienie | LO im. Jana Matejki
25. | Adam Balon w kategorii Ekologiczna w Siemianowicach $laskich
Osobowos¢ Roku 2023 2
Kierownik ZespOJ{.L.J Ochror]y .| Wojewddzki Fundusz Ochrony
26. | Ewa Cofata Przyrody, Edukacji Ekologicznej | . o . .
. . . : Srodowiska i Gospodarki Wodnej
i Profilaktyki Zdrowotnej
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