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Od drzewa do stoika - jak Ziemia daje nam
jedzenie

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

edukacja wczesnoszkolna (edukacja
szkota podstawowa, klasa 3

spoteczna i przyrodnicza, zajecia rozwijajgce).

TEMAT PRZEWODNI:

Od drzewa do stoika - jak Ziemia daje nam jedzenie.

CEL LEKCII:

uswiadomienie uczniom, jak wazne dla procesu wzrostu owocow sg wszystkie zywioty (ziemia, woda,
powietrze, ogien); zrozumienie, ze przetwory pomagajg ograniczy¢ marnowanie zywnosci i zmniejszajg
potrzebe transportu owocéw z daleka; rozwijanie postawy swiadomego konsumenta - wybierajgcego
lokalne i sezonowe produkty; ksztattowanie umiejetnosci analizy pochodzenia produktéw i oceny ich
wptywu na srodowisko; rozwijanie kreatywnosci i wrazliwosci ekologicznej poprzez dziatania plastycz-
ne i praktyczne.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCIJACH:

Cwiczenia praktyczne
e (wiczenie detektywistyczne - ,Skad sg nasze owoce?”

* Materialy: rozne etykiety z opakowan owocéw Swiezych i przetworzonych (np. dzemy, kom-
poty, suszone owoce).

* Podziat na grupy: 4 zespoty (np. Tropiciele, Odkrywcy, Badacze, Ekodetektywi).

* Zadanie: kazda grupa analizuje etykiety i zapisuje: Skad pochodzi dany owoc (kraj, region)?
Jaka droge musiat przeby¢, by trafi¢ do sklepu?

* Praca z mapa: uczniowie zaznaczajg na mapie miejsca pochodzenia owocow i rysujg ich ,tra-
se podrozy”.

* Whnioski: ktére owoce przebyty najdtuzszg droge, a ktére najkrétszg? Co to oznacza dla sro-
dowiska?
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* Dyskusja pt. ,Transport i paliwo” - nauczyciel pokazuje ilustracje ciezarowki i pyta: ,,Co sie
dzieje, gdy owoce muszg jechac do nas z daleka?”.

*  Wspdlne wnioski:
Dtugi transport = wiecej paliwa = wiecej spalin.
Lokalne owoce = krétsza droga = mniejszy slad weglowy,

Cwiczenia terenowe

* zadanie terenowo-plastyczne ,LiSciasty obraz z jabtoni” - uczniowie zbierajg opadte liscie jabtoni
(lub innych drzew owocowych). Tworzg z nich prace plastyczng na temat: ,Drzewo, ktére daje
owoce”.

Opcje realizacji:

Na Swiezym powietrzu: Dzieci w grupach na trawie uktadajg obrazy z lisci, tworzgc duze kom-
pozycje widoczne z gory. Mogg utozyc ksztatt drzewa, owocow, zwierzat zyjgcych w sadzie. Po
zakonczeniu wspdlne ogladanie prac i rozmowa o tym, jak drzewa owocowe wspierajg biordz-
norodnosc.

W klasie na brystolach: Dzieci zabierajg liscie do klasy i w grupach tworzg obrazy na duzych ar-
kuszach. Mogg dorysowac¢ elementy markerami, pastelami, kredkami czy farbami, aby nadac
obrazom dodatkowy charakter.

Tworzenie kolazy tematycznych: Kazda grupa wybiera temat (np. ,Drzewo zycia”, ,Sad peten
owocow”, ,Ptaki wsrdd gatezi”). Liscie stajg sie gtdwnym materiatem, a dzieci dodajg inne natu-
ralne elementy: patyczki, nasiona, kwiaty.

Instalacja przestrzenna: Zebrane liscie mozna wykorzystac¢ do stworzenia przestrzennej formy,
np. ,drzewo” z gatezi ustawionych w klasie, ozdobione li$¢mi i papierowymi owocami. Dzieci
wspdlnie buduja jedng duzg prace, ktéra zostaje w klasie jako dekoracja.

* ,Galeria lisci” - Kazde dziecko wybiera jeden lis¢ i nadaje mu ,tozsamosc¢” - rysuje wokot niego
obrazek, ktory pokazuje, w jaki sposéb lis¢ jest czeScig drzewa owocowego. Prace wieszane na
tablicy tworzg wspolng galerie.

Potgczenie sztuki i nauki: Po wykonaniu prac dzieci opisuja, jakie gatunki drzew owocowych
znaja i jakg role petnig one w przyrodzie. Mozna potgczyc zajecia plastyczne z krotkg lekcjg przy-
rodniczg o znaczeniu drzew dla klimatu, produkgcji tlenu i ochrony gleby.

Rozmowa o roli drzew owocowych w przyrodzie i klimacie.

Cwiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste:

e wariant 1:,Dzem z jabtek - smak lokalnosci” - wspdlne przygotowanie prostego dzemu z jabtek
(pokaz lub aktywne uczestnictwo). Omdwienie procesu wekowania i jego zalet. Kazdy uczen
moze zabrac stoiczek lub pojemniczek z dzemem do domu.

Przepis:

Sktadniki:

1,5 kg jabtek jabtka

cukier

10 ml soku z cytryny

cukier zelujgcy (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Krok 1: Jabtka obieramy i dzielimy na ¢wiartki. Usuwamy gniazda nasienne. Migzsz kroimy
w kostke. Skrapiamy go sokiem z cytryny. Wrzucamy do garnka z grubym dnem.

Krok 2: Gotowanie: wlewamy wode do garnka. Doprowadzamy jego zawartos¢ do wrzenia.
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Gotujemy owoce przez okoto 30 minut, az odparuje nadmiar wody i masa zgestnieje. Jesli jest
taka potrzeba, dodajemy cukier do smaku.

Krok 3: Pasteryzacja: przektadamy gorgcy dzem z jabtek do czystych, wyparzonych stoiczkéw.
Zostawiamy 1 cm wolnej przestrzeni pod wieczkiem. Odktadamy je do géry dnem na blacie ku-
chennym do catkowitego wystygniecia. Opcjonalnie: Zakrecamy stoiki i wstawiamy do piekarni-
ka rozgrzanego do 110°C na 20 minut.

* wariant 2: ,Bransoletka z pestek jabtka” - wykorzystanie pestek jako materiatu do bizuterii. Roz-
mowa o ponownym uzyciu odpadéw i filozofii zero waste,

e wariant 3: wykonanie instrumentu z pestek jabtek i r6znego rodzaju pudetek, opakowan, opako-
wan po jogurtach,

Cwiczenia z wyobrazni:

* tworzenie haset antyreklamowych, np. ,Nie kupuj owocéw z konca swiata - wybierz lokalne!”,
~Banany w grudniu? Ziemia moéwi NIE”, ,Kazdy kilometr transportu to dodatkowy dym - wybierz
owoce z sgsiedztwa”,

e zasady ,Jak nie kupowac”, np. ,Nie kupuje owocéw poza sezonem”, ,Nie wybieram produktow
w nadmiarowych plastikowych opakowaniach”, ,Nie kupuje wiecej, niz moge zjesc”,

»Moja Obietnica dla Ziemi”,

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci:

e porownanie owocow dostepnych w Polsce latem i zimg,

* rozmowa: ,Jakie owoce rosng w naszym regionie?”,

e zadanie: narysuj ,Koszyk lokalnych owocéw” - dzieci tworzg ilustracje owocami, np. z jabtkami,
gruszkami, sliwkami,

Cwiczenia miedzypokoleniowe:

* rozmowa z rodzicami/dziadkami o dawnych zwyczajach robienia przetworow,
* zapisanie luba narysowanie jednego postanowienia proekologicznego,

» ,Poprosze rodzicow o robienie przetworéw”,

* ,Sprawdze, skad pochodzg owoce w moim domu”,

e ,Pomoge w kompostowaniu resztek”.

UWAGI DO LEKCII
* Przygotuj wczesniej: etykiety, mape Swiata/Europy, film edukacyjny.
* Podkreslaj role Ziemi jako zrddta zycia i zasobdw - marnowanie jedzenia to marnowanie pracy
natury.
» Zakonhczenie: wspolny plakat ,Owoce i Ziemia - razem dla klimatu!”.

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

Tuwim J., Warzywa, Wydawnictwo J. Przeworski, Warszawa 1938.

Kruszewska ., Przetwory na zime, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2021.
Koztowska-Wojciechowska M., Atlas warzyw i owocdw, Media Worxx, Warszawa 2008.
Veit B.,Wolfrum Ch., Ksigzka o odpadach, DRUK-ROL s.c., Krakdw1995.

Fabryki w Polsce, Przetwory z warzyw i owocdw, YouTube, 10.10.2025,
https://www.youtube.com/watch?v=jULD1s68vnw
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https://www.youtube.com/watch?v=jULD1s68vnw

Kamlotki, Ala i dary jesieni. Film edukacyjny dla dzieci, YouTube, 10.10.2025,
https://www.youtube.com/watch?v=Ig_S5hU8ArZs
Attenborough D., Zycie na naszej planecie. Moja historia. Wasza przysztos¢, YouTube, Audioteka,

10.10.2025, https://www.youtube.com/watch?v=uXxbea7QeKc)}$ (fragmenty dotyczgce cyklu zycia).

SLtOWA KLUCZE:

przetwory, sezonowos¢, lokalnos¢, zero waste, obieg zamkniety, gleba, Ziemia, $lad weglowy transpor-
tu, marnowanie zywnosci, sprawczosc.

Fot. Iwona Pawliczek, 10.10.2025
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