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Oddychaj gteboko - Tajemniczy ogrod Fran-
ces Hodgson Burnett

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 5-6 jezyk polski

TEMAT PRZEWODNI:

Zdrowie dziecka a srodowisko zycia na podstawie Tajemniczego ogrodu Frances Hodgson Burnett.

CEL LEKCII

wprowadzenie ucznidw w refleksje nad zwigzkiem miedzy Srodowiskiem (przyrodg, powietrzem, prze-
strzenig) a zdrowiem fizycznym i psychicznym dziecka, z wykorzystaniem literackiego obrazu przemiany
bohateréw. Lekcja przygotowuje ucznidow do dalszych rozwazan nad sytuacjami, w ktérych srodowisko
nie sprzyja zdrowiu i dobrostanowi.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne

* analiza fragmentow Tajemniczego ogrodu opisujgcych stan bohateréw na poczatku powiesci
oraz po kontakcie z przyrodg (zatgcznik),

Cwiczenia terenowe

* obserwacja najblizszego otoczenia szkoty (zielen, ruch uliczny, hatas, miejsca ciszy) pod katem
warunkéw sprzyjajacych lub niesprzyjajgcych oddychaniu i wypoczynkowi, krytyczne czytanie
przestrzeni pod kagtem miejsc przyjaznych odpoczynkowi (np. dostepnosc zieleni, mata infra-
struktura w postaci tawek, wystepowanie badz nie wysp ciepta, mozliwos¢ skorzystania
z komunikacji publicznej, ograniczenie ruchu samochodowego oraz przestrzeni przeznaczonej
na parkingi), wykonanie dokumentacji fotograficznej miejsc przyjaznych i nieprzyjaznych i wy-
korzystanie jej w metaplanie majgcym na celu dotarcie do istoty pojawiajgcych sie problemow
oraz préba ich rozwigzania, nagrywanie dzwiekoéw ulicy i wykorzystanie materiatu do ww. meta-
planu; kapiel leSna majaca na celu bliski kontakt z otoczeniem / spacer uwaznos$ci w pobliskim
ogrodzie lub parku,
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Cwiczenie z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste
* projektowanie prostych dziatan mozliwych do wykonania przez dzieci (np. zielona przerwa,
ograniczenie hatasu, dbanie o rosliny),
Cwiczenia z zakresu wyobrazni
* mapa mysli: Jak wyglgda miejsce, w ktorym dzieci moggq byc zdrowe i czuc sie bezpiecznie?,
Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci
* rozmowa o tym, gdzie w najblizszej okolicy uczniowie czujg sie najlepiej fizycznie i psychicznie
oraz dlaczego,
Cwiczenia oparte na miedzypokoleniowosci

* rozmowa z dorostymi (rodzice, dziadkowie) o tym, jak wyglgdato dziecinstwo i Srodowisko zycia
dzieci w przesztosci, w jakich miejscach spedzali najwiecej czasu i dlaczego, jak je wspominaja.
Czy te miejsca nadal istniejg? Jesli tak, wybierzcie sie tam na spacer, tak aby wspomnienie
0 przesztosci wybrzmiewato w miejscu, ktérego dotyczy.

UWAGI DO LEKCII - PRZEBIEG LEKCII:

* Faza wstepna - rozmowa o zdrowiu i Srodowisku.
* Fazarealizacyjna - analiza tekstu, praca w parach, mapa mysli, praca w terenie.
* Faza podsumowujgca - wniosek: srodowisko moze wspierac zdrowie dziecka.

(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY | MULTIMEDIA:

Europejska Agencja Srodowiska, 25.01.2026,
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/air-pollution-and-childrens-health

UNICEF, Zdrowe srodowisko, zdrowe dzieci, materiaty dotyczace wptywu jakosci powietrza, hatasu
i przestrzeni miejskiej na zdrowie dzieci, 25.01.2026,

https://www.unicef.org/environment-and-climate-change

WHO, Air pollution and children’s health, krétkie raporty i infografiki mozliwe do wykorzystania przez
nauczyciela jako kontekst merytoryczny do lekcji o oddychaniu i zdrowiu, 26.01.2026,

https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health

StLtOWA KLUCZE:

zdrowie dziecka, Srodowisko, powietrze, empatia.
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Cytat

Sugestia interpretacyjna

Rozdziat I: Nikt sie nie ostat

Wrosy jej byty Zotte, jak z6tta rowniez byta twa-
rzyczka, poniewaz Mary urodzita sie w Indiach
i wiecznie zapadatfana zdrowiu - to na to, to na
owo.

Charakterystyka stanu dziecka jako ,chorowite-
g0"” - punkt wyjscia do rozmowy o tym, jak sro-
dowisko wptywa na energie i rozwdj.

Rozdziat V: Krzyk w korytarzu

Nie wiedziata o tym, ze nie mogta zrobic nic
lepszego, nie wiedziata rowniez, ze w miare, jak
biegata po sciezkach i alejach, krew szybciej po-
czynata krqzyc¢ w jej zytach, a walka z wiatrem,
wiejgcym od strony stepu, sity jej wyrabiata.
Biegata po to tylko, by sie zagrzac, a nie cier-
piata wichru, ktory jej dgt prosto w twarz i wyt,
i w biegu zatrzymywat jak olbrzym jakis niewi-
dzialny. Ale owe podmuchy ostrego, swiezego
powietrza ptyngcego znad wrzoséw napetniaty
jej ptuca czyms bardzo zbawiennym dla cafej jej
waqttej postaci, napedzaty kolory na twarzyczke
i rozszerzaty, i rozjasniaty jej smetne dawniej
oczy

Automatyzm zachowan, watek diagnostyczny
i spoteczny (dziecko w sposéb naturalny szuka
kontaktu z przyrodg (Mary robita tak juz w In-
diach), zbawienny wptyw kontaktu z natura.

Ruch i przebywanie na zewnatrz jako prosta
praktyka zdrowia - watek profilaktyki i higieny
Srodowiskowe;.

Rozdziat XI: Gniazdko mysikrélika

Dick pokazat dziewczynce, do czego uzyc grabi,
gdy on korzenie obkopywat i ziemie wkoto nich
poruszat, i dostep czynit dla przyptywu swiezego
powietrza.

Swieze powietrze jako integralny element wzra-
stania istot zywych, znaczenie dla roslin.

Przyroda jako ,organizm oddychajgcy” - ucznio-
wie mogg nazwac elementy ekosystemu i ich
wspotzaleznosc.

Rozdziat XI: Gniazdko mysikrolika

Matka mdwi, zem sie tyle swiezego powietrza
natykat, ze sie juz nigdy nie zaziebie.

Znaczenia Swiezego powietrza dla zdrowia ludzi.

Rozdziat XV: Budowanie gniazdka

Jesli ogrdd i swieze powietrze dobrze jej zrobity,
to moze i na zdrowie Colina bedq miaty wptyw
dodatni.

Poczucie sprawczosci dziecka, analizowanie
emocji.

Rozdziat XX: Bede zyt, zawsze, zawsze, zawsze
Dzisiaj po potudniu wyjade w moim fotelu do
ogrodu - mowit Colin. - Jesli mi Swieze powie-
trze postuzy, bede wyjezdzat codziennie.

Swieze powietrze jako do$wiadczenie cielesne -
zmiana srodowiska uruchamia zmiane samopo-
czucia i zachowania.
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Rozdziat XX: Bede zyt, zawsze, zawsze, zawsze Stonce i ,lekkie powietrze” jako warunki regene-

tagodne, przesycone dziwnie jakgs dzika, czy- racji - rozmowa o jakosci srodowiska a dobro-

stq, przestodkq woniq. Colin drobng swq piersiq stanie.

wdychat te wonie, a oczy jego szeroko rozwarte Oddychanie jako znak odzyskiwania sprawczo-

wyglgdaty tak, jakby to one stuchaty - stuchaty $ci - praca nad jezykiem ciata i emocji w tekscie.

zamiast uszu. lle tez to styszec sie daje spiewu i

brzeczenia, i nawotywania!

Rozdziat XXIV: Niech sie Smiejag Mary uswiadamia Colinowi, ze zycie jest warto-

Wrtasciwie to dosyc dla kogos, co ma umrzec nie- Scig, dzieci przetamuja impas emocjonalny cho-
rego.

dtugo - odpowiadata Mary - ale nie wystarcza
to dla kogos, kto ma zyc. Czasem to bym pewnie
ze trzy takie porcje zjadta, gdy przez okno to
cudne powietrze naptywa i zapach od wrzosowi-
ska idzie...

F.H. Burnett, Tajemniczy ogrdd, 26.01.2026, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/tajemniczy-ogrod/
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