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Satyra Zona modna Ignacego Krasickego
jako literacka krytyka konsumpcjonizmu,
kultu mody i bezrefleksyjnej eksploataciji za-
sobow Ziemi w zestawieniu ze wspotczesny-
mi problemami Srodowiskowymi

POZIOM EDUKACYJNY: PRZEDMIOT:

szkota podstawowa, klasy 6-7 jezyk polski

TEMAT PRZEWODNI:

Satyra ,Zona modna” autorstwa Ignacego Krasickego jako literacka krytyka konsumpcjonizmu, kultu
mody i bezrefleksyjnej eksploatacji zasobow Ziemi w zestawieniu ze wspotczesnymi problemami Srodo-
wiskowymi.

CEL LEKCII:

ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zréwnowazonej konsumpcji poprzez analize satyry jako tekstu kul-
tury krytycznie odnoszgcego sie do nadmiaru, szybkiej mody i nieumiarkowania, a takze rozwijanie
Swiadomosci wptywu indywidualnych wyboréw konsumenckich na stan Srodowiska naturalnego; in-
terpretacja przestania satyry i odniesienie go do wspétczesnych zjawisk spotecznych i ekologicznych;
rozpoznawanie mechanizméw konsumpcjonizmu i fast fashion; analiza zaleznosci miedzy stylem zycia
a degradacjg srodowiska; formutowanie wnioskow dotyczgcych odpowiedzialnych wyboréw konsu-
menckich; rozwijanie postawy umiaru i odpowiedzialnosci za zasoby planety.

METODY PRACY / DZIALANIA NA LEKCJACH:

Cwiczenia praktyczne
* analiza metek ubran i produktow (pochodzenie, surowce, trwatos¢); dyskusja na temat global-
nych tancuchéw dostaw i ich wptywu na srodowisko,
Cwiczenia terenowe

* wywiad w lokalnym sklepie lub na targu dotyczgcy pochodzenia warzyw i owocdw; poréwnanie
produktéw lokalnych i importowanych pod kgtem $ladu weglowego,
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Cwiczenia z zakresu sprawczosci zgodne z filozofig zero waste:

* upcykling - tworzenie bizuterii z rzeczy niepotrzebnych; Uczniowie wykonujg bizuterie (np.
bransoletki, naszyjniki, broszki) z materiatow przeznaczonych do wyrzucenia, takich jak stare
guziki, fragmenty tkanin, elementy plastikowe czy metalowe. Cwiczenie ma na celu pokazanie,
ze przedmioty uznane za odpady mogg zyskac¢ nowg funkcje i warto$¢ uzytkowg oraz estetycz-
na,

* obliczanie indywidualnego $ladu sSrodowiskowego; Uczniowie obliczajg swoj slad wodny, $lad
weglowy oraz $lad ekologiczny, korzystajgc z ogbélnodostepnych kalkulatorow internetowych.
Nastepnie interpretujg wyniki i formutujg wnioski dotyczgce obszaréw, w ktorych mozliwe jest
zmniejszenie negatywnego wptywu na srodowisko (np. ograniczenie zakupow odziezy, wybor
ubran z drugiej reki, rzadsza wymiana garderoby); przyktadowe kalkulatory:
$lad ekologiczny: Global Footprint Network, 15.01.2025, https://www.footprintcalculator.org
$lad weglowy: Carbon Footprint Foundation, 15.01.2025, https://kalkulatorsladuweglowego.pl/
calc.html
$lad wodny: rankomat.pl. 15.01.2025, https://rankomat.pl/woda/#/

Cwiczenia z wyobrazni i krytycznego myslenia

* tworzenie haset antyreklamowych oraz zasad odpowiedzialnego kupowania; analiza jezyka re-
klamy i jego wptywu na decyzje konsumenckie,

Cwiczenia z lokalnosci i regionalnosci

e poznawanie tradycyjnych strojow regionalnych oraz materiatéw wykorzystywanych w prze-
sztosci (len, wetna); dyskusja dotyczgca trwatosci ubran, sposobdw ich naprawy oraz znaczenia
odziezy w lokalnej kulturze,

Cwiczenia miedzypokoleniowe

* rozmowy z rodzicami lub dziadkami dotyczgce zmian w stanie Srodowiska (np. czystosci rzek,
sposoby robienia zakupdw) na przestrzeni pokolen,

Propozycje rozszerzajgce:

 analiza poréwnawcza - zestawienie postaci z Zony modnej z postawg wspotczesnego konsu-
menta,

* debata uczniowska - rozwazenie tezy, ze moda i nadmierna konsumpcja nalezg do gtéwnych
przyczyn degradacji Srodowiska,

* projekt interdyscyplinarny - opracowanie alternatywnej proekologicznej wersji bohaterki satyry
w formie plakatu, komiksu lub krétkiego tekstu argumentacyjnego.

UWAGI METODYCZNE

* Lekcja powinna podkreslac¢ aktualnosc¢ przestania satyry mimo jej historycznego kontekstu.
Zaleca sie prowadzenie zaje¢ w sposdb problemowy, oparty na dialogu i refleksji, z uwzglednie-
niem wieku uczniéw i bez nadmiernego moralizowania. Scenariusz moze by¢ realizowany
w powigzaniu z edukacjg obywatelska, plastyczng lub techniczna.

* Lekcje warto rozpoczgc od rozmowy na temat konsumpcjonizmu. Kto kupit co$ w sieciowce
w ostatnich tygodniach? Czy zdarza Wam sie kupowac ubrania na jeden sezon, a pézniej je wy-
rzucac? Czym rézni sie fast fashion od slow fashion?

* Przemyst odziezowy to jedna z najbardziej obcigzajgcych srodowisko branz: pochtania ok. 20%
Swiatowych zasobow wody, prowadzi do skazenia rzek i gleb toksycznymi substancjami, odpo-
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wiada za 10% emisji gazéw cieplarnianych (wiecej niz miedzynarodowe loty i transport morski
razem wziete), co roku wytwarza ponad 90 milionéw ton syntetycznych odpadéw.
(EKO)INSPIROWNIK NAUCZYCIELSKI. MATERIALY DODATKOWE | MULTIMEDIA:

Attenborough D., Zycie na naszej planecie. Moja historia, Wasza przysztos¢, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2025.

Wilson E.O., Przysztosc zycia, Zysk i S-ka, Poznan 2003.

Wilson E.O., Réznorodnosc zycia, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1999.
Literatura dotyczgca konsumpcji, odpadéw i wspoétczesnych praktyk zakupowych:
tubienski S., Ksigzka o smieciach, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2020.

Sapata M., Mniej. Intymny portret zakupowy Polakdw, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2014.
Sapata M., Na marne, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2019.

Praca zbiorowa, Kazdemu jego smietnik. Szkice o smieciach i smietniskach, Wydawnictwo Czarne, Woto-
wiec 2019.

Literatura dotyczaca strojéow ludowych, mody regionalnej i rzemiosta:
Bazielich B., Slgskie stroje ludowe, Katowice: Wydawnictwo ,Slgsk”, 1988.

Grabinska-Szczesniak A., Jurczyk A., Misiak D., Vademecum strojow gérnosigskich, Muzeum Goérnosla-
skie, Bytom 2023.

Kieres M., Stréj gorali slgskich, Gminny O$rodek Kultury, Miléwka 2008.

Piskorz-Branekova, E., Bizuteria ludowa w Polsce, Krajowy Osrodek Badan i Dokumentacji Zabytkow,
Warszawa 2009.

Filmy dokumentalne:

Moda - prawdziwe koszty (The True Cost), rez. A. Morgan, USA 2015.
https://www.youtube.com/watch?v=0OwBhIUwKmp

River Blue, rez. D. Mcllvride, Kanada 2017.
https://riverbluethemovie.eco/the-team/

Materiaty audiowizualne i edukacyjne dotyczgce wptywu przemystu odziezowego (fast fashion) na
Srodowisko, dostepne na platformach edukacyjnych, serwisach streamingowych oraz w repozytoriach
instytucji ekologicznych.

StOWA KLUCZE:

konsumpcjonizm, moda, fast fashion, eksploatacja zasobow, $lad weglowy, slad wodny, $lad ekologicz-
ny, granice planetarne, umiar, odpowiedzialno$¢ sSrodowiskowa.
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